”Ta vit britka malio aktivt, baedi
munnliga og skrivliga, stimulera vit
tankavirksemid og styrkja lzeringina.
Vid at formulera hugskot, kenslur

og imyndir, faa vit betri greidu a
hugsanirnar, menna forstailsi og faa

skipa tankarnar.”
Lev Vygotsky

“Tann, 10 ikki hugsar um livid,
missir moguleitkan at skilja tad”

Sgren Kierkegaard
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Hendur S

= Snyr seg um tad praktiska, handlingarnar. Hvar stéd eg i mun til

Hendurnar hava vid sjalva handlingina at sjukling ella avvaréandi?

gera og tad sum itekiliga fer fram. Hvussu samskifti eg vid
sjuklingin i steduni?

Hendurnar fevna eisini um tad kropsliga
(verbalt og non-verbalt)

(kropsburd, rerslur, andlitsbrd o.s.fr.).
Hverja fatan hava vit av okkara egna Hvat sansadi eg i staduni? « Hvat hugsadi og foldi eg i steduni?
kropsmadli og hverja kropsfatan sansa vit hja (sjon, hoyrn, fali, lukt) Her ber til at bruka spurningarnar fra
sjuklinginum (og avvardandi) i steduni? hgvur og hjarta.

Endamalid vid at neyvlysa steduna er, at vit

kunnu fda eyga & ngggjar smalutir i steduni,

sum kunna geva nyggja fatan og harvid

. i i?
nyggjar handlimgguleikar. AVEIEE SRS 1Bk

» Hvat gekk minni veel i stgduni?

= Hverjar av minum handlingum dvirkadu,
at stedan eydnadist veel ella ikki so vael?

» Hverjar avbjédingar siggi eg i staduni?

= Hverjar tankar og kenslur vekir henda
upplivingin i maer?

Hovur

= Snyr seg um tad kognitiva, vitanina og Hverjar tankar hevai eg i

i?
hugburdin. steduni? « Hvi haldi eg, at tad, sum eydnadist veel,
Snyr seg um hvgrijir tankar, tU gert taer um Hveriji faklig umhugsni eydnadist?

S &
Seels ® gierdi eg maer? . Hvi haldi eg, at tad, sum ikki gekk so vael,
Tankar um konkret ast@di og umhugsni. Hverji dstedi kenni eg, sum kundi veri® betur?

siga nakad um hetta?

Greina og meta um steduna. » Hver vitan, royndir ella dst@di kunnu

hjalpa maer at skilja steduna betur?

= Hvussu kundi stedan verid meira jalig fyri
allar partar?

[ ]
HJ arta » Hverjar forleikar havi eg terv & at menna

P . X . fyri at handfara tilikar stedur betur?
= Snyr seg um kenslur og etikk. Hvussu hevdi eg tad i - Hvat Kundii eg gjort eorvisi [ stosuniz

» Snyr seg um hvgrjar kenslur koma fram i og steduni?

. i fed
aftand steduna. Hver var min magakensla i Hvat havi eg leert av stgduni?

- Hjarta snyr seg eisini um tad ‘etiska hornis’. @ steduni?
Hvussu helt eg, at sjuklingurin
hevdi tad | steduni? = Hvat geri eg, um eg komi i eina liknandi

stodu aftur?

Hverji etisk virdir, haldi eg,
avirkadu mina handling i * Hvussu vil eg menna teir forleikar, mer

steduni? torvar?

= Hvussu kann eg tryggja meaer, at eg handli
odrvisi neestu ferd, eg komi i eina liknandi
steou?






