ARSFRAGREIPING
2025



INNIHALD

o T a TR AR 1 1018 Le [0 GO 3
[ (51 g T =] o Lo 1 T 5
o ToT g gY=Lo g I 1 6
RV 11 Q=T 1= 1 o T PP 8
B e 1K =11 e =T =Y 7] o P 10
19T 1 < Y a'01 10 T o o T 1 PSP 12
Dagfaring av Sjukrargktaretisku leidre8lunNUM ..........ccccviiiiiiiiiicicccecese e 14
SjUukragktarfradilig dygd UNIr trgsti?........ccoiiiiiiiiiisinese e 16
= T [ [ 1 PSSR 19
Vitliki og etikkur innan heilsuverkid og AlMeNnNA BEIFGN .........ccceceeeeieeieeieceeeeeeeee e 19
o Y= =L T 20
Ert tU sjukrargktarfredingur ella sjukrargktarfradilesandi og hevur hug at blogga fyri
SJUKIrar@ktaretiSKO REAGID?.....c.eeieieieieieee ettt ettt se s eseese st eseeneeneeneeseeneenes 22
] TAY =T ST o T [T o Lo PSPPI 23
NOrOUILENASKE SAMNISTONV ...ttt sttt be e e s he e e sseesbeeseeshe e b e ebeesbeeneeeneannes 26

Felags framsogn frad Nordurlendska Etikk-netinum hja Sjukrargktarfredingum 2025 .... 30
Hver hevur valdid yvir menningini av vitliki innan umsorganargkio? ...........cccvevienennns 30
Yvirlgsing fra Nordurlendsku Sjukrargktaretisku RaAdnum um hardskap moti

heilsustarvsfolki 08 SJUKINBUM { SUAGN.......ciiiiiiiiciicieceseseses e ens 31
LT 10 L] =T ' 1] e | PP 32
Radfestingar i almennum NeilSULIIDOBUM .....cciiiiiiiiicic e 32
RaSfestingar i NEILSUVEIKINUIM ...cuiiii ettt st sre et e raesnesnaesneennes 34
R Y uuY (e o] (=T=] u =SSR 37
e le =t u LY=o g o] £ 1sT=TI ] I PSSP 41
Ein fyrilestur um dannilsi, etikk, séma, sjalvsfatan — og kaerleika .........cccocevvviveiieieiiiennnn 44
277, U o =] 'a o g | 45

FOrkvinNAN TOKKO fUFT SEE ....veiiuiiiiii ittt sttt sae e st e nbeesnaeeseesneeeseesaaesnnean 46



ARSINS fyrsti

FUNDUR

Arsins fyrsti fundur vardi ein heilan dag og var
hildin i hugnaligum umhvervi 4 Fiskatykkinum
vesturi i Sandavagi. A skra var samanumtoka
av arinum, id for, og i felag at seta 1t i kortid
fyri 4rid, id just var byrjad. Arid frammanundan
var Radio reettiliga virkid, og yvirhgvur voru
radslimirnir veel negdir vid avrikid. Gladast
voru vit té fyri Etikk-kveikjaranetid, sum tad
eydnadist at faa i lag ikki so langt fyri arslok.
Semja var um, at tydningarmesta arbeidi i
Radnum er at tryggja etikk-kveikjaranetinum
so gd0 kor, sum vit na einaferd kunnu, og alt
annad vit gera, hevur til endamals at studla
undir tad arbeidid, so ella so. Ikki fyri etikk-
kveikjararnar i sjalvum sar — t6 at tad liggur
okkum neer at hjarta, at tey hava tad gott —
men ti at etikk-kveikjararnir eru ein midil
til malio um at skapa karmar fyri og tryggja
skipada refleksjon 4 gllum arbeidsplassum, har
sjukrargktarfradingar virka.

Refleksjonin er ein tydandi lidur i at styrkja
yrkisfeori, fyribyrgja moralska strongd og
motvirka radan. Hon gevur sjakrargktar-
fredingum meguleika at stedga 4, umhugsa ella
endurhugsa hugburd og gerdir, og soleidis taka
betur grundadar avgerdir. A tann hatt verda
bedi rekt og arbeidsumhvervid betri, til gagns
fyri tey, sum vit sjakrargktarfredingar eru sett
til at vara av. A hesum fundinum byrjadu vit

eisini so smatt at fyrireika okkum til adalfundin

hj4 Felagnum Feroyskir Sjukrargktarfredingar
(FFS). Tad er nevniliga 4 hesum adalfundi,
at val til Sjukrargktaretiska R4did fer fram. I
Ré&dnum voru sjey limir, men tveir teirra, Birna
Mohr Joensen og Marjun Thomsen, bodadu
badar fra, at teer foru at takka fyri seg aftana
drigva tenastu. Hoast vit hgvdu havt lysing
eftir nyggjum radslimum uti i nakrar manadir,
var ongin, sum hevodi vent ser til okkara enn.
Vit byrjadu ti so smétt at fyrireika okkum upp
a, at vit framyvir foru at vera fimm radslimir,
og tad bar vel til. At vit yvirhevur haekkadu
talid til sjey limir i 2023, hevdi sin uppruna 1,
at virksemid i RAdnum var gkt munandi seinnu
arini, og ti var jattanin alt ov tepur. Av ti sama
braktu radslimirnir dragva tid upp 4 at sekja
pening ymsastadni fra. Men av ti at jattanin
haekkadi ur 30.000 kr. til 80.000 kr. at rokna
fra adalfundinum i 2024, krevst ikki longur lika
stor arbeidsmegi.

Hendan dagin & Fiskatykkinum fyrireikadu
vit eisini uppskotid til adalfundin um at gkja
utgavutidleikan av VOKU, sum til ber at lesa
i & neestu sidu. Annars var arid lagt til reettis
vi0 uppskotum til tiltek, verkstovur fyri
etikk-kveikjaranetid, dagfering av yrkisetisku
leidreglunum og so framvegis. Tema fyri arid
valdu vit skuldi verda REFLEKSJON. Nt 4rid
er um at halla, kann eg stadfesta, at tad mesta,
vit stungu 1t i kortid, er framt i verki.




Uppskot til vidgerdar & adalfundii
Felagnum Fgroyskir Sjukrargktarfradingar
hin 15. mars 2025 um oktan utgavutittleika av VOKU

Nevndin i Sjukrargktaretiska Radnum skjytur
upp at gkja um utgavutittleikan av VOKU til 4 —
6 ferdir arliga. Vit halda, at gktur atgavutittleiki
ikki bara fer at styrkja okkara felagskap og
fakligu menningina, men eisini at skapa storri
medvit um styrkir og avbjédingar innan okkara
fakeki.

Veka er ein tydandi pallur til at savna okkum
sum fakbdlk, at deila vitan, sum hevur tydning
fyri okkara fakligu praksis, og fyri at styrkja
okkara felags fakliga samleika. Vit bugva og
virka i einum smaoyggjasamfelagi vid heilt
serligum mgguleikum og avbjédingum og hava
ti torv 4 einum midli, sum savnar feroyska
sjakrargkt og gevur okkum meoguleika at
umrgda og lesa um foroysk vidurskifti.
Foroyskir sjukrargktarfredingar gera eitt
megnar arbeidi hvenn einasta dag, og tad er
av storum tydningi, at hetta verdur skjalfest i
einum miodli, sum lysir fakliga dygd, broytingar
og nyskipanir i okkara yrki. Ein reglulig utgava
av Vgku gevur sjukrargktarfrodingum hevi at
greida fra sinum arbeidi og fakligu menning.
Hetta eggjar okkum sum fakbolk at halda
vitan og forleikar vid lika og gagnar baedi
starvsfelggum og teimum, sum hava gagn av
okkara arbeid. Somuleidis kann Vgka vera
vid til at varpa ljés a tydningarmikil evni sum
roktarhattir, gransking, personligar yrkissggur
og fakliga menning. Samstundis gevur hon raim
fyri at vidgera umstgdurnar hja teimum, vit
hava abyrgd av, og varpa ljos 4 teirra torv.

Okkara fakfelag umbodar stéran part av
veelferdargkinum, og tad hevur tydning, at
vit hava ein midil, sum tryggjar, at vitan
um samfelagsligar avgerdir og fakligar
broytingar rgkkur limunum. Soleidis kunnu
sjukrargktarfredingar altid vera dagferdir og
fylgja vid 1 menningini 4 gkinum. Vgka kann
verda vio til at styrkja, ikki bara dialogin
millum limirnar, men kann eisini virka sum eitt
tydningarmikid ambod i almenna kjakinum.
Vid hesum fear sjukrargktin eina enn sterkari

rodd, og fakligi tydningurin verdur sjonligari.

Alt hetta er t6 treytad av, at Vgka verdur ttgivin

regluliga gjognum 4arid.

Vinaliga

Nevndin i Sjakrargktaretiska Radnum:
Lilian Dam, Birna Mohr Joensen,

Marjun Thomsen, Katrine Klein Arnbjerg,
Eva Mortensen Holm,

Ingun Gaardbo og Jana Mortensen.
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FRAFARINGARLOTUR

Februarfundurin var hin seinasti hja Marjun
Thomsen, sum legdi fra ser aftana 15 ar i
Sjakrargktaretiska R4dnum. Vid saer 4 fundin
hevdi hon flottar kekur, umframt annad gott
til gobman og ein vakra, personliga heilsu

til hvenn einstakan av okkum, skrivad vid
hennara framur vekru hondskrift. Nekur g6d
ord 4 vegnum fingu vit eisini i stuttari, 6gvuliga
viokomandi redu. Sjalvandi hgvdu vit ein litlan
tanka til hennara eisini.

Millum mangt annad gott, segdi Marjun soleidis:

“I ti skundmikla dagligdegnum, koma vit i
stedur, sum nema vid okkara virdir. Um vit
oll arbeida etiskt, torvar okkum so etiskar

leidreglur?

Vit eru oll bert menniskju. Men vit eiga at
minnast til, at stersta meguleikan, at visa
hvussu etiskt vel reflekterad vit eru, faa vit,
just i teirri lotuni, vit minst av ellum vaenta
tad!

Ein hermadur i gamla Grikkalandi, spurdi
undrandi ein av sinum yvirmonnum:

”Um einki hopi er i einum ordra - er tad
so skeivt ikki at akta ordran?”

Sum menniskju hava vit tann fria tankan, at
undrast, hugsa og reflektera. Gzevi tann frii
tankin ma liva, og faa loyvi at reflektera og
filosofera upp iméti m.a. Etiskum Leidreglum,
soleidis at hetta endurspeglast og saest aftur i
okkara arbeidi!”

Go6da Marjun

Stora takk fyri titt driagva og trugva ikast til
sjukrargktaretikkina hesi mongu 4rini, og
alt tad besta fram 4 leidini i ollum livsins

vidurskiftum!

Taer kerastu heilsur fra okkum ellum i
Sjakrargktaretiska R4dnum.




A marsfundinum var tidin komin at siga farvel
vid Birnu Mohr Joensen, sum hevur tent
raonum veel hesi seinastu 13 arini.

Um tidarskeidio sigur Birna, at tad hevur verio
sera leerurikt og gevandi at sitid i Radnum. T6
at arbeidid hevur verid meira krevjandi hesi
seinastu 4rini, eftir at SER skifti strategi til
at verda meira proaktivt, hevur tad ikki verid
minni hugaligt og spennandi at verid partur
av. I SER kunnu vit leggja afturat, at Birnusa
partur hevur so ikki ligid eftir, til at faa hetta
ymiska av bakkastokki, sum SER tekst vid.

Go60a Birna

Tasund takk fyri tini négvu ar i og mongu tek
fyri SER, sjukrargktini at frama. Saknur verdur
i teer! Alt tad allarbesta fram & leidini ynskist
teer og tinum.

Ter karastu heilsur fra okkum gllum i
Sjakrargktaretiska Radnum.

Hoébast ikki longur i sjalvum radnum, fer
Birna i sinum dagliga yrki framvegis og
ahaldandi at virka fyri, at refleksjonsramio i
sjukrargktini feer goo kor. Refleksjonin er ein
tydandi sula undir vardveitslu og menning av
etiskum umhugsni og virki, og er ein tattur,
sum Birna veruliga brennur fyri, skal verda
ein nattarligur partur av dagliga yrkinum hja
ollum sjukrargktarfredingum.

Til henda seinasta fundin, bj6dadi Birna
leskiligar fostulavintsbollar og keku og sjalv
fekk hon ein litlan tanka fra okkum. Birna

ynskir Radnum blidan byr framyvir.




VALHEILSANIR

[ hesum meldrinum av sorgblidum farvaelheilsanum var hugaligt
at freetta frd Evu og Lilian, sum bdadar stédu fyri vali og valdu at
stilla upp aftur. Valheilsanirnar hja teimum badum kunnu lesast

nidanfyri:

Eva Mortensen Holm
Eg havi knapt 34 ara royndir sum sjukrargkta-
frodingur. Sidan eg vard utbagvin, havi eg
arbeitt innan medisinska gkid.

Gjegnum arini havi eg tilognad meer fakliga
og etiska vitan, serliga innan medisinska gkid.
Hesar royndir, saman vid teimum trimum
arunum eg longu havi taent i raidnum, hava ment
minar forleikar at skilja og midla tydningin av
etiskum virdum i sjukrargkt.

Um eg fai moguleika at halda afram i
Sjakrargktaretiska Ra0num, vil eg virka fyri at
styrkja fakliga og etiska dialogin og arbeida vid
at tryggja ellum sjikrargktafredingum megu-
leikar til at reflektera saman.

Sjakrargktaretiska R&di0 hevur nogv jorn
i eldinum og eg vil fegin halda afram at
virka fyri, at vit hava eitt livandi rad, sum
studlar undir fakligari dygd allastadni, har
sjukrargktafredingar starvast.




Lilian Dam

“Eitt menniskja hevur ongantid vid eitt annad
menniskja at gera, uttan samstundis at halda
nakad av livi tess i hond sini” (Legstrup).
Hetta er ein sannroynd — og ein adbyrgd, sum
sjukrargktarfredingar kenna i sinum dagliga
virki.

Virding fyri sjaklinginum, reettvisi, abyrgd
og rattastu avgerdirnar i einstgku stedunum,
eru ein sjalvsagdur partur av sjikrargktini.
Samstundis mugu sjukrargktarfredingar
stodugt viga millum fakligu krevini, etisku
skiftandi

krgvini og teer avbjodingar, i0 stinga seg upp i

meginreglurnar, samfelagsligu

praktiska arbeidinum.

Etikkur hevur altid haft min ahugad, eisini i
minum arbeidi, og eg havi na i 5 ar verid partur
av SER. Tad hevur givid maer mgguleikan
at samstarva vid gdrum, sum brenna fyri at
tryggja, at sjakrargktin verdur atint vid denti &
virding, raettvisi og faklig etisk prinsippir.

I SER vidgera og greina vit etisk mal, og vidmzela
og geva leidbeiningar um, hvussu etiskar
avbjodingar kunnu handfarast 4 sjukrahtsum,
roktarheimum og 4 heilsugkinum annars.
Vidmali og leidbeiningar verda grundadar &
gransking, etiskar leidreglur og logir, so at vit
i felag tryggja bestu sjukrargktina fyri gll. SER
arbeidir eisini fyri, at sjakrargktarfredingar
hava neydugu ambodini til at taka reettastu

avgerdirnar i arbeionum.

Eg stilli upp aftur til nevndararbeidi i SER, ti
hetta arbeidi gevur géda meining, er 4hugavert
og neydugt. Samfelagid broytist skjott, og
nyggjar fortreytir fyri sjukrargkt verda stodugt
skaptar. Ti er tad av alstorum tydningi, at vit
arbeida fyri og halda fast i fakligu og etisku
virdunum, sum skulu mynda sjiakrargktina.



TALGILD refleksjon

Longu i fijor byrjadu vit i SER so smdatt at arbeida fyri at faa talgilda
refleksjon, og & Graekarismessu i ar var endiliga klart. Tann dagin

stéd at lesa & heimasidu felagsins:

Talgild refleksjon fyri
sjokraroktarfroedingar

Seinastu arini hevur Sjukrargktaretiska Radid
(SER) sett fokus a refleksjon sum eitt lykla-
ambod til at gkja um etiska tilvitid hja sjiakra-
roktarfredingum, sjikrargktarfredilesandi og
leidarum.

Umframt at styrkja forleikarnar at handfara
etiskar avbjodingar, kann refleksjon eisini vera
ein hattur at forda fyri ella minka um moralska
strongd, umsorganarmedi og raan.

Seinasta atakido hja SER er Talgilda Refleksjonin,
sum er grundad a royndir tr Noregi.

Endamalid er tvibytt:

1. At gera refleksjénina leettari atkomuliga
og studlandi fyri einstaka sjukrargktar-
fredingin og harvid styrkja tilvitid um og
hegni til at reflektera.

2. At geva SER betri innlit i, hvarjar etiskar
avbjédingar sjukrargktarfredingar i
Feroyum standa i, soleidis at dtgkini hja
Radnum kunnu mdlraettast enn betri.

Talgild refleksjon hevur fleiri fyrimunir, sum
badi kunnu gagna sjukrargktarfredingunum
og arbeidsumhvgrvinum. Ein av tydandi

fyrimununum er, at skipanin er laett atkomulig
— hon kann nytast naer sum helst og 4 ymiskum
télum so sum fartelefon, teldu ella teldli. Hetta
ger tad laettari hja teimum at luttaka i etiskari
refleksjon, hoast nogv er at gera.

Anonymitetur og tryggleiki
i refleksjonini

Tad er tydningarmikid, at sjukrargktar-
frodingurin kann svara dulnevndur. Hetta
gevur storri fralsi til at seta ord a etiskar av-
bjoédingar, sum kunnu vera truplar at umrgda
opid, eitt nu atburd hja starvsfelogum ella
leidslu, sum ikki er i samsvar vid fakligu virdini.
Tryggleikin 1 at kunna vidgera vidkveem evni
uttan oOtta fyri avleidingum ger tad meguligt
at faa eitt meira realistiskt innlit i taer veruligu

etisku avbjédingarnar 4 arbeidsplassunum.

Ta nogv er at gera ella ta alt bara gongur eftir
eini rutinu, er vandi fyri, at etiskar avbjodingar
ikki verda vidgjerdar ella yvirhgvur tiknar
fram. Vid at bruka talgilda refleksjon gerast
hesar stgdur sjonligari og geva eina greidari
heildarmynd av etikki i verki.

Data og malraettad etisk kjak

Déata, savnad gjognum talgilda refleksjon kann
avdika ymisk mynstur i avbjodingum, sum
ganga aftur. Sjukrargktaretiska Radid vidgerd




innkomnu refleksjonirnar og ut fra mynstrum
sum visa seg, lysir SER etisku tvistedurnar
ur ymiskum sjénarhornum vid stedi i etiskum
astedi og viroum.

Hesar lysingar leggur SER 1t 4 almennu pallar
okkara til gagns fyri allar sjukrargktarfredingar.
Daturnar kunnu eisini visa & ymiskar
samanhangir, t.d. naer, hvar og undir hverjum
umstgdum etiskar avbjodingar koma oftast fyri.
Harumframt kunnu teer stadfesta sambond
millum ymiskar faktorar, so sum arbeidstryst

og etiskt truplar stedur.

Henda vitan ger tad meguligt hja leidsluni i
sjukrargktini at taka itekilig stig til at taka
hond um hesar avbjédingar og harvid studla
bedi einum gédum arbeidsumhvervi og einari
dygdargodari sjuklingaumsorgan.

@kta vitanin kann eisini nytast til at skipa
malreettadar verkstovur fyri etikk-kveikjarar og
etiskar refleksjonsfundir 4 arbeidsplassunum.
Vid stgdi 1 datunum ber til at varpa ljos &
teer etisku avbjédingarnar, sum serliga gera
seg galdandi a4 einstoku arbeidsplassunum.
Hetta kann menna etisku tilvitanina hja
starvsfolkunum og styrkja teirra forleikar
at handfara etiskar trupulleikar i dagliga
arbeidinum

Vit vona, at sjukrargktarfredingar og sjukra-
roktarfradilesandi i Foroyum taka vael imoti
tilbodnum um talgilda refleksjon.

Hesin tidindastubbi vakti ans hjé Kring-
varpinum og forkvinnan var i tidindunum
sama kveldid og greiddi fra dtakinum. Tann
samrgdan kann hoyrast her

Men her raktu vit ikki reett. Undirtekan
var ogvuliga lgk, og hetta atakid verdur ti
nidurafturlagt, ta avtalan vid veitaran gongur at
ijanuar 2026. Tad eru uttan iva négvar ymiskar
orsgkir til, at atakid ikki eydnadist, men tad
fara vit ikki at kanna naerri sum er. Onkur av
innkomnu stedunum er ring at anonymisera,
so vit hava avgjert at royna at koyra allar saman
i eina stgdu at vidgera til arbeidsfundin i januar
og sidan hana leggja 4 pallar okkara.



https://kvf.fo/greinar/2025/03/13/sjukraroktarfrodingar-faa-nu-bodid-talgilda-refleksjon?fbclid=IwY2xjawOdIg1leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEebHNK_2r6FAep8pV2pywTIBgmg-JamN36zuFTl1yaRaAqTNyZTFSK2cvYzKQ_aem_gyvA1EUswbPFb11EHL7hdA

INNKOMIN mal

Umframt talgildu refleksjonirnar, kom eitt malinn tilSER i ar.
RAdslimirnir voru ikki samdir i, hvat er reettast at gera i slikum fori,
og valdu ti at lgsa fyrimunir og vansar.

Innkomidé mal um atkveduhatt a
adalfundinum hja FFS

Sjakrargktaretiska R4did hevur fingid eitt mal
til vidgerdar fra sjukrargktarfredingi, sum
undrast 4, um matin at atkveda um innkomin

mal uppa, er etiskt forsvarligur.

Tad er soleidis, at tey, sum koma & adalfund faa
ein atkvedusedil. T4 atkvedugreidslan er, bidur
ordstyrarin tey lyfta atkvedusedilin upp, sum
eru fyri uppskotinum. T4 atkvegduteljararnir
hava talt lidugt, verda tey, sum er imoti
uppskotinum, bidin um at gera tad sama.
Sjakrargktarfredingurin, sum hevur sent
okkum malid til vidgerdar, heldur, at hesin
matin er oOngktandi, ti veljarin er ikki
dulnevndur. Vidkomandi sigur m.a. “Eg hugsi,
um tad eru fleiri, sum bara velja tad sama sum
hini, t4 tad verdur gjort uppa handan matan.
At man kanska ikki gevur ser so nogv far um,
hvat man atkvegdur ella at man ikki ynskir at
fara imoti ti, sum meirilutin atkvedur. Serliga
ta man skal atkvgda um viokveem mal”

Raodslimirnir eru ikki 4 einum mali um, hvat
er reettast at gera og undir vidgerdini komu
ymiskar grundgevingar fram, beedi fyri og
imoti.

Grundgeving fyri opnari
atkveougreioslu

Gjognumskygni og abyrgd:

Ein opin atkvgdugreiosla tryggjar, at tilgongdin
er gjognumskygd, og at limir standa til svars fyri
sini atkvedu. Hetta kann siggjast sum ein dygd,
har ein alment stendur vid sinar meiningar og

tekur abyrgd av felags avgerdum.

Felagsskapskensla og demokrati:

T4 atkvedugreidslan er sjonlig, kann tad
styrkja um kensluna av felagsskapi og felags
engagementi, ti limirnir ikki fjala sinar
askodanir aftanfyri dulnevni. Hetta kann
menna eitt meira virkio og erligt ordaskifti.

Fyribyrging av 6hepnari avirkan:

Um atkvgdurnar eru dulnevndar, kann tad
meguliga lata upp fyri fjaldum dagskraum
ella taktiskum atkvedum, har limir atkveda
uttan at skula standa til svars fyri sitt val. Ein
opin atkvgdugreidsla minkar um vandan fyri
fjaldari manipulation og kann virka fyri, at
allar avgerdir verda tiknar i einum opnum og

abyrgdarfullum umhvervi.




Grundgevingar iméti opnari
atkveougreioslu

Vandi fyri bolkatrysti og konformiteti
Staranin hja sjikrargktarfrgdinginum snyr
seg um, at opin atkvgdugreidsla kann fera
til bolkatryst, har limir kenna seg noyddar
at atkveda vid meirilutanum, heldur enn at
fylgja sini egnu sannfering. Tad kann avmarka
personliga sjalvredid og umhugsanina i
atkveodutilgongdini. I stedum har avgerdir hava
tydandi etiskar ella fakligar avleidingar, er tad
serliga umradandi, at hver einstakur limur
kann taka eina val umhugsada avgerd uttan

oneyodugt sosialt tryst.

Vantandi dulnevni kann forda fyri
erligari atkvodugreidslu

I forum vid vidkvemum avgerdum kunnu
summir limir lata vera vid at atkveda eftir
sini veruligu sannfering av 6tta fyri neiligum
avleidingum, so sum at verda sosialt utihystur
ella missa kollegiala virding. Ein dulnevnd
atkvedugreidsla kann tryggja, at allir limir
atkvgda fritt uttan 6tta, og soleidis studla einari
fakliga og etiskt haldg6dari avgerdarprosess.

Ojavnvag i valdi og avirkan

Um 4visir limir hava sterkari redd ella heaegri
statusibolkinum, kann ein opin atkvedugreidsla
geva teirra askodanum framihjaratt, ti onnur
kunnu kenna seg noydd at fylgja teimum.
Ein dulnevnd atkvedugreidsla hevdi kunnad
motvirkad hesi 6javnvag og tryggjad, at allar
atkvgdur veruliga telja lika n6gv, uttan mun til
fakliga ella sosiala stedu hja limunum.

Litla samfelagio
Hoéast bolkatryst og oOtti  fyri
avleidingum kunnu gera seg galdandi i

sosialum

néogvum samanhangum, verdur hetta ofta
styrkt i smaum samfelogum. I Foroyum eru
sjakrargktarfredingar ofta beaedi i vinar- og/
ella familjutilknytid vid hvenn annan, umframt
at verda fak, -og starvsfelagar. T4 kann ein
opin atkvedugreidsla gera tad enn torferari
at vera 6heftur i sini avgerd. Otti fyri at skala
samstarvid, skapa 6semjur ella 6rogva eitt litio,
samansj6dad umhvervi kann fora til, at folk
atkvgda meira 1t fra sosialum bindingum enn
eftir fakligari ella etiskari sannfering. Tad ger
spurningin um dulnevni serliga vidkomandi i
fakfelagsskapi, har viokvemar avgerdir skulu
takast.

Samanumtikio

Samanumtikid stendur valid millum gjggnum-
skygni og abyrgd edrumegin, og personligt
sjalvraedi og fraelsi frd Oneydugari avirkan
hinumegin. Ein opin atkvedugreidsla kann
studla transparentum og abyrgdarfullum av-
gerdarprosessunum, men samstundis kann
hon eisini fgra til bolkatryst og konformitet,
sum ger tad torferari hja einstgkum limum
at taka eina veruliga sjalvsteduga avgerd. I
fakligum og etiskum vidkvemum malum kann
tad ti vera ein fyrimunur, at tryggja dulnevnda
atkvgdugreidslu, soleidis at hver limur kann
atkvgda fritt uttan avirkan fra fakligum ella
sosialum bindingum.

®




DAGFORING AV
Sjukraroktaretisku

leidreglunum

Hin 14. april voru vit aftur 4 einum heildags-
fundi. Hesuferd voru vit i fundarhelid hja Kaffi-
hasinum og evnid var dagfering av yrkisetisku
leidreglunum. Vid dagsenda, var hoyringsupp-
skotid lagt Gt & heimasiduna og adrar vid-
komandi pallar til sjakrargktarfredingar at lesa
og viomerkja. Hoyringsfreistin var sett at verda
hin 1 september og hobast onkrar &minningar
voru sendar ut, var bert 1 hoyringsuppskot

Innleidandi viomerkingar
Sjakrargktaretiska R4did endurskodar yrkis-
etisku leidreglurnar 5. hvert ar fyri at meta um
tervin 4 mgguligum dagferingum.

I hesi dagforing eru evni sum velferdartokni,
burdardygd, sosialir midlar og etisk abyrgd
i einum litlum samfelagi tikin vid, fyri at lysa
teer avbjodingar, sum sjukrargktarfredingar
i vaksandi mun meta i einum fjgltattadum og
broytiligum samfelagi, sum ti faroyska.

Yrkisetisku leidreglurnar fyri sjukrargktar-
frodingar byggja 4, nagreina og itokiliggera
hvat verdur hildid at vera etiskt radiligt,
vid stedi i etisku leidreglunum hja ICN og
grundleggjandi mannarettindunum, sum eru
lyst i mannaraettindasattmalanum hja ST.

innkomid, ta freistin var farin. Hetta verdur
vidgjert 4 dagsfundinum i januar. Leidreglurnar
verda sidan annadhvert godkendar ella feldar
4 adalfundinum hja Felagio Feroyskir Sjakra-
roktarfredingar.

I innleidandi tekstinum til hoyringsuppskotio

stendur millum annad:

Serligar avbjédingar i smaum
samfelogum

Sjakrargktarfredingar i Feroyum uppliva ofta
serligar yrkisetiskar avbjodingar, sum eru
knyttar at smasamfelagnum. I einum litlum
samfelagi, har folk ofta kenna hvert annad
personliga, kunnu merkini millum yrkisleiklut
og privatliv gerast 6greid. Teer tottu sosialu
bindingarnar elva ofta til etiskar tvistgdur, sum
kunnu gera tad trupult at taka 6heftar avgerdir.

Ngtsla av leidreglunum

Fyri at leidreglurnar skulu gerast eitt virki
ambod, mugu teer gerast livandi vid dagligari
nytslu. Leidreglurnar skulu spegla samfelags-
broytingarnar og nyggju trupulleikastgdurnar,
sum sjakrargktarfredingar meta.




Ta kanst vidvirka til at haekka stedid i Tidindastubbi vid vidkomandi leinkjum finna
yrkisetikkini hja sjukrargktarfredingum og tit her:

menna forleikan til etiska refleksjon vid m.a. Tidindastubbi um dagfering av yrkisetisku
at nyta frymilin: “Etisk reflektion i sjukrargkt”. leidreglunum

Etiskar reflektionir eru umridandi i einum

samfelagi, sum st@dugt verdur meira fjoltattad,

og har etiskt umhugsni ofta verdur radfest ov

lagt.

Leioreglurnar skulu virka fyri at

» fremja etiskt ordaskifti og umhugsni hja
sjukrargktarfradingum

« studla sjukrargktarfrgdingum i teimum
stpdum, t& i8 etisk val vera tikin

» fremja gdda skynid vid ti i hyggju at
menna fakliga kvalitetin i sjUkrargktini

» seta fokus & etiskar tvistgdur, so at etisk
val verda sjénlig



https://sjukrarokt.fo/dagforing-yrkisetiskar-leidreglur/?fbclid=IwY2xjawOdIFNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeJQMd9TPu69QkZ9e88OFGxutT6YAVrURNcZ2IgaWIpXiNV_9i_0kwprH7Rdo_aem_C8DTnSQU-QWZDLWkUxRI_w
https://sjukrarokt.fo/dagforing-yrkisetiskar-leidreglur/?fbclid=IwY2xjawOdIFNleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeJQMd9TPu69QkZ9e88OFGxutT6YAVrURNcZ2IgaWIpXiNV_9i_0kwprH7Rdo_aem_C8DTnSQU-QWZDLWkUxRI_w

SJUKRAOKTARFRODILIG
DYGD undir tristi?

Hin 24. april 4 ar, samtykti Logtingid 16ga-
ruppskotid fra landsstyrismanninum Djbéna
Nolsge Joensen, um lgn undir Gtbagving fyri
tey, i0 lesa 4 Heilsusktla Faroya. Uppskotid
heimiladi landsstyrismanninum i barna- og
atbugvingarmalum, at seta skipan i verk, har
gbokendir arbeidsgevarar kunnu sgkja um len-
arendurgjald fra landinum, um so er, at teir

velja at seta i starv og gera utbugvingarsatt-
maéla vid nemingar 4 Heilsuskdla Feroya og
veita teimum utbugvingarlen. Talan er um ut-
bugvingarnar til heilsushjalpara, heilsurgktara
og namsfrediligan hjalpara

I ti sambandi skrivadi forkvinnan soljédandi
lesarabraev:

Sjukraroktarfroedifaklig dygd undir trygsti?

Ein av mest umreddu heilsupolitiska av-
bjédingunum i natidar vesturlendskum samfe-
logum er vantandi starvsfolk innan heilsu- og
sjukrargkt. Hetta er eisini ein trupulleiki, sum
vit merkja 1 her 4 landi, og sum framrokningar
visa, bara fer at vaksa seg storri komandi 4rini,
verdur onki munagott gjort til at bata um.

Atok fyri at bota um starvsfélkatervin

I négv ar hevur verid kjakast um, hvussu
hesin haldferistrupulleikin kann loysast, og
fleiri atgk hava verid sett i verk seinnu &rini.
Millum annad fekk Frédskaparsetur Feroya
fyri gott trimum arum sidan heimild at taka
sjukrargktarfredislesandi upp tver ferdir
um arid. Samstundis for sitandi samgonga til
val vid lyfti um at geva fakbolkunum innan
umsorganargkid eitt lenarlyft — fyri at gera tad
meira atdrattarmikid at sgkja starv & gkinum

og fyri at vardveita tey, sum longu arbeida har.

Innan sjukrargkt hava tey hildid hetta lyftid
fyri ofaklerd starvsfolk, heilsuhjalparar og
heilsurgktarar.

Eitt annad noégv umrett uppskot er at gera
tad leettari at Gtbagva seg til heilsuhjalpara og
heilsurgktara. Millum annad er skotid upp at
stovna fleiri Heilsuskular — ella at flyta verandi
Heilsuskulan til megingkid — fyri at betra um
atkomuna til hesar atbtgvingar. Enn eru t6
ongar itgkiligar stlanir hesum vidvikjandi.

Nogv ofaklerd starvsfolk arbeida i dag innan
eldragkid. Fleiri teirra kundu hugsad seer
at atbugvi seg til gkid, men tad er trupult
at faa figgjarligu endarnar at rekka. Serliga
hja teimum, sum longu hava familju,
hiisalan og adrar skyldur, er torfert at liva av
lestrarstudningi. I eini roynd at loysa henda

trupulleika hevur politiska skipanin nt1 samtykt
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at veita lgn undir utbugving til heilsuhjalparar
og heilsurgktarar, vid ti von, at tad feer fleiri at
velja hesar utbugvingar.

Tad skal vera okkara von, at tiltakid eydnast
vel og at fleiri fara at nema sar hesar
utbugvingar, sum eru ein tydandi stla undir
vaelferdarsamfelagnum.

Tgdningurin av at vardveita
utbugvingina til sjOkraroktarfreding
Hoast vit fegnast um hesi tiltek, eru vit eisini
stirin um, at verda sjikrargktarfredingarnir
ikki radfestir saman vid gdrum fakbdélkum,
kann tad vid tidini elva til eina nidurlaging
av sjukrargktarfredi hépinum. Baedi len og
lestrarumstgdur hava nakad at siga, ta folk
sokja ser atbagving.

Ta len verdur veitt undir atbugving til teer
styttru rektaratbtigvingarnar, mugu vit sum
samfelag spyrja, um tad kann elva til, at feerri
velja ta longru og fakliga meira krevjandi
sjukrargktarfrediatbigvingina — sum ikki er
lenargevandi undir lestrinum — og um hetta vid
tidini kann minka um 4hugan fyri tbtgvingini,
hoast hon sum tann einasta gevur forleikar til
at veita akutta og kompleksa sjikrargkt — sum
allyst av Kirkevold (1).

Ein vandi vid ti er, at fakliga samansetingin
i rektini kann skeiklast — har talid av
sjakrargktarfredingum minkar, medan talid
av rektarstarvsfolki vid styttri utbugving ekist.
Hetta kann faa alvarsamar avleidingar fyri
dygdina i sjakrargktini.

Torvurin a fakliga hegum forleikum

Ofta verdur tosad um “heitar hendur”, sum um
tad er nog mikid. Men, umframt teir personligu
eginleikarnar, krevur dygdargdéd rekt beedi

fakliga vitan, skil og hegni. Rokt snyr seg ikki
bara um talid av starvsf6lkum, men um fakliga
forleikan hja teimum, sum veita rgktina i
ymiskum hgpi. Ti er neydugt at hugsa um
tydningin av gllum rektaratbtigvingunum, skal
framtidar haldferi tryggjast.

Vit merkja longu nu svidan av, at tad ikki eru
nog nogvir sjukrargktarfrodingar til at nek-
ta torvin, baedi 4 sjakrahtisunum og innan el-
dragkid. Vidgerdirnar eru betur i dag enn fyrr,
og ti liva folk longri. Hoast nogv eldri folk eru
veel fyri, eru eisini alsamt fleiri, sum eru sjuk
og hava fleiri sjukur at dragast vid i senn. Tad
merkir, at rgktin eisini krevur ein sjikrargkt-
arfroding, sum megnar baedi akutta og kom-
pleksa sjikrargkt — til demis ta folk eru illa
sjuk, versna knappliga, ella hava fleiri sjukur at
dragast vid 1 senn. Badi akutta og kompleksa
stgdan krevja, at tad eru sjikrargktarfrodingar,
sum hava abyrgdina fyri rektini, ti hon krevur
fakligar forleikar, sum faast gjognum sjukra-
roktarfredisttbugvingina.

I heimshopi er stérur mangul uppa sjtkra-
roktarfredingar og m.a. i Danmark hevur hetta
elvt til, at fleiri hundrad sjakrahtsplass eru
nidurlegd og at bidilistarnir bara vaksa. Av
hesum sama er dygdin i rektin eisini vordin
verri — baedi ti at sjukrargktarfredingar mangla
og vegna ovurstora trystid, sum er 4 teimum,
sum eftir eru (2) (3).

Altjoda gransking, grundad & sjakrahusgkio,
visir ein greidan samanhang millum talid av
sjukrargktarfredingum og avleidingar fyri
T4 fleiri

eru & deildunum, eru deydstittleikin laegri,

sjaklingar. sjukrargktarfradingar

sjuklingatrygdin betri, nggdsemi storri og
roktargodskan haegri.




Ein stér evropeisk kanning visti til demis, at
td talid av atbuinum sjikrargktarfredingum
minkadi vid 10 prosentstigum, gktist vandin
fyri deyda eftir skurdvidgerd vid 11 % (4). Adrar
granskingar visa, at ta sjukrargktarfredingar
veita rgktina 4 eini sjukrahtsdeild, kann vandin
fyri deyda minka vid meira enn 20 % (5).

Gransking ar Bretlandi og USA visir eisini,
at sjukrahts, sum minka um talid av sjikra-
roktarfredingum og i stadin seta rgktarstarvs-
folk vid styttri atbugvingum, faa verri urslit:
fleiri deydstilburdir, longri innleggingartio,
minni negdsemi og sterri hall i rakstri (6)
(7). Har fleiri sjukrargktarfredingar eru, eru
arslitini hinvegin betri a fleiri gkjum (6).

Ein aheitan um ordaskifti
Vit fegnast um, at ter styttru rektar-
atbugvingarnar hava fingid betri semdir — tad
er ein neydug og veelkomin radfesting av tyd-
ningarmiklum fakb6lkum. Men um sjikrargk-
tarfredingarnir samstundis verda gloymdir,

kann tad faa alvarsamar avleidingar.

Ti mugu vit sum samfelag finna eina haldfera
loysn, sum eisini tryggjar godar lestrar- og
arbeidsumstgdur fyri sjukrargktarfredingar.
Vit hava bruak fyri einum breidum og opnum
ordaskifti um, hvussu vit tryggja rektina fram-
eftir — eisini fyri tey, sum hava terv 4 kom-
pleksari sjukrargkt.

Tad er tydningarmikid at leggja dent 4, at
hetta snyr seg ikki um tervin hja sjukra-
roktarfredingum, men um tervin a sjukra-
roktarfrodingum. Tad er fyrst og fremst ein
spurningur um trygd, dygd og livsg6dsku hja
teimum, sum sjukrargktarfrgdingar i sinum
starvi vara av — 1 godum samstarvi vid adrar
yrkisbolkar.

Vegna Sjukrargktaretiska Radio
Jana Mortensen, forkvinna*

Hoast logaruppskotid var samtykt i1 april,
gekk t6 fitt av tid at faa ymiskar sneklar upp a
plass. Men i oktober eydnadist at faa semju i
lag millum partarnar og avtalan um lgn undir
utbugving fyri heilsuhjalparar, heilsurgktarar
og namsfrediligar hjalparar var sett i gildi hin
1. november i ar.

Avtalan kann lesast her:
Serstgk avtala um lgn undir Gtbtgving

1 Keldulisti er i tidindastubbanum 4 heimasiduni
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https://www.kaf.fo/Files/KAF/Skjol/Semjur-og-avtalur/Ped/Serstoek-avtala-um-loen-undir-utbugving.pdf
https://sjukrarokt.fo/sjukraroktarfrodifaklig-dygd-undir-trysti/

PODDAR

i samstarvi vid KVF framleidir SER poddar, sum so ella so snugva

seg um sjukrargktaretikk.

I ar bleiv tad til ein podd, har Armgard Arge
tosadi vid Elisabeth Hall, professara, sum
i nogv ar hevur granskad i og skrivad um
ymisk aspektir av sjakrargkt — eisini av etikki
i samband vid sjikrargkt. Hesin poddur kom
seg av ti, at 4 altj6da sjakrargktarfredidegnum,
12. mai, heidradu Felagio Foroyskir Sjukra-
roktarfradingar og Deildin fyri Heilsu- og
Sjukrargktarvisindi 4 Frédskaparsetur Foroya
Elisabeth, fyri hennara ikast til gransking og
menning av sjukrargkt i Feroyum.

Elisabeth hevur verid knytt at DHS og hevur
vegleitt phd-lesandi og eggjad og stimbrad til

VITLIKI

skipadu FEtiska RAadi0 og
fyri radstevnu.

Sjukrargktaertiska R4did var umbodad a tann

Hin 28. mai
Froodskaparsetur  Foroya
hatt, at forkvinnan var bodin vid i pallbordiod,
sum til ber at siggja a leinkjuni: Pallbordsfundur
vi0 Martini Zachariasen, Regini Berg, Janu
Mortensen, og Noomi Gregersen.

Millum framlegguhaldararnar voru tveir sjikra-
gktarfredingar. Hin fyrra var Jongerd Guttesen,
leidari i Rodanum og limur i Etiska R4dnum,

gransking og menning 4 deildini.Umframt
tad hevur hon granskad i vidurskiftum
knytt at sjukrargkt i Feroyum og feroyskari
sktkrargktarsggu.

Elisabeth Hall sigur tad er um at gera hja einum
landi at granska i teirra sjakrarektarsegu.
Soleidis kann mann virdismeta, hvussu var
hetta tidarskeidid, hvat var gott og hvat var
minni gott. Hvi var tad so og hvat bera vit vid
okkum i 6komnum degum.

Hesin poddurin og adrir vid eru at finna her

og etikkur innan heilsuverkio
og almenna geiran

sum tosadi um Vitliki og eldragkid. Hugaligt er
at gera eitt siduspring og nevna, at Jongero var
kosin Arsins Almenni Leidari i 4r. Enn einaferd
hjartaliga tillukku vid ti.

Hin sjukragktarfrgdingurin sum hevdi eina
framlggu var Maria Hammer Olsen, kliniskur
utbugvingarleidari 4 Deildini fyri Heilsu-
og Sjakrargktarvisindi a Frodskaparsetri

Fgroya, sum tosadi um Vitliki i feroysku

heilsutaenastuni.



https://sjukrarokt.fo/sjukraroektaretiska-radid/poddvorp/7-partur-sjukraroktarfrodisogan-er-alneydug-at-skjalprogva/
https://www.youtube.com/watch?v=a7ZAsFmagUo&list=PLGae_4Qe2bRZJ4jQmVw9Dz-wlXMmpmQ2O
https://www.youtube.com/watch?v=a7ZAsFmagUo&list=PLGae_4Qe2bRZJ4jQmVw9Dz-wlXMmpmQ2O
https://www.youtube.com/watch?v=a7ZAsFmagUo&list=PLGae_4Qe2bRZJ4jQmVw9Dz-wlXMmpmQ2O
https://www.youtube.com/watch?v=mgqff44Nwtc&list=PLGae_4Qe2bRZJ4jQmVw9Dz-wlXMmpmQ2O&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=9sIP0DPU-oI&list=PLGae_4Qe2bRZJ4jQmVw9Dz-wlXMmpmQ2O&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=9sIP0DPU-oI&list=PLGae_4Qe2bRZJ4jQmVw9Dz-wlXMmpmQ2O&index=4

BLOGGARI

Vid stadi i framlgguni frad rddstevnuni um vitliki og etikk innan
heilsuverkid og almenna geiran, skrivadi Maria Hammer Olsen ein

blogg.

Heilsutokni og etikkur i sjokrargkt
Heilsutgkni sum t.d. vitliki ger seg meira og
meira galdandi i heilsuverkinum. Talan er um
tekni, sum kann greina skanningar, bl6droyndir
og journaldata, hjalpa okkum at skriva og geva
okkum uppskot og vegleidingar. Men hoast alt
hetta, er vitliki bara eitt ambod. Tekni hevur
hverki kropp, kenslur ella samvitsku. Hon veit
ikki, hvat ord merkjaieini menniskjaligarifatan,
men roknar seg fram til sannlikar nidurstedur
at fra stérum datamongdum. Ti ma vitliki
ongantid standa einsamalt, men altid verda
brikt saman vid fakligum og menniskjaligum
skyni, etiskari 4byrgd og umsorgan.

Tokni
effektivisering og sparingum. Hvussu kunnu

verdur javnan grundgivin  vid
vit gera meira, skjotari og biligari? Tad eru
spurningar, sum verda settir, t4 nyggjar
skipanir verda tiknar i nytslu. Men etikkurin
spyr heldur: Hvussu val verdur rgktin framd?
Er sjuklingurin eitt menniskja ella bara ein
uppgéva, sum skal loysast? Hver feer veruliga
agbdoan? Og hvat missa vit av virdum, um vit
bara hugsa i minuttum og kronum?

Ein vandi vid heilsutekni er, at vitliki og
onnur tekni kunnu flyta uppmerksemi hja
heilsustarvsfolkum fra sjalvum sjiklinginum
og yvir & skermin. Um vit lita ov nogv a

algoritmur, kann tydningurin av anamnesu,
kliniskum eyga og samrgdu vikna. Vitliki
verdur longu i dag brukt til at greina myndir og
datu vid stedi i skanningum, rentgenmyndum
og blédroyndum. Hetta kann bgta um beedi
utgreining og vidgerd, men samstundis er etiski
trupulleikin greidur: Uppmerksemid kann
flyta seg burtur fra sgguni hja sjaklinginum og
yvir til tekni. Ti kann sjiklingurin kenna seg
6sjonligan og tydningarleysan — og hansara ella
hennara subjektiva uppliving av steduni verdur
sett 1 adru rad saman vid fakliga skyninum.

Eitt 1itid demi: I undirvising i hjartamassasju
brika lesandi dukkur saman vid appum, id
geva vegleiding um t.d. frekvens og dypd.
T4 oll eygu eru heft at telefonini, kann tann
“sjuklingurin” sum verdur arbeitt vid, naestan
hverva r sjonarringinum. Men tad er just hetta
menniskja, sum er kjarnin i rgktini — og tad ma
ikki hverva, hverki i verki ella { huganum.

Td gll eygu eru heft at telefonini, kann
tann “sjuklingurin” sum verdur arbeitt
vid, naestan hvgrva Ur sjonarringinum.

Gransking visir, at sjukrargktarfredingar ofta
hava eina reaktiva tilgongd til nyggja tekni.
Vit taka iméti, t4 hon longu er sett 1 verk, men
vit eiga 1 storri mun at bjoda okkum fram,



adrenn avgerdir verda tiknar. Vit mugu imynda
okkum, hvussu tgkni avirkar umsorganina,
hvat hon kann hjalpa vid og hverji virdi eru
i speel. Sjukrargktarfredingar hava neyduga
innlitid til at meta um, hvat tekni kann brakast
til, hvussu hon kann styrkja rektina — og hvar
markid gongur. Tad hava vit badi fakliga og
etiska skyldu til.

Ofta verdur tekni lyst sum keld ella umbod fyri
ein motsetning til tad menniskjaliga. Hetta ger
seg eisini galdandi, t4 vit tosa um robottar,
talgildar skipanir og vitliki. Tad verdur hildid,
at tekni ger menniskju til objektir, og at tad
tydningarmiklasta — relationin og umsorganin
— fer fyri skeyti. Men tad eigur ikki at vera ein
spurningur um “tgkni ella menniskja”. Heldur
eigur spurningurin at vera, um teokni tenir
roktini — og hvussu. Tekni m4 nytast til at
studla undir okkara arbeidi, men ikki at seta
hana i stadin fyri tad menniskjaliga. Hetta setur
krov til okkara ferleikar, fakligu sjalvsfatan og
refleksjon.

tad eigur ikki at vera ein spurningur
um “tgkni ella menniskja”

Hetta er eisini ein tydandi
hoyringsuppskotinum til nyggjar yrkisetiskar

partur av

leidreglur fyri sjukrargktarfredingar, skrivad
vid iblastri fra altjoda etisku leidreglunum hja
ICN fra 2021. I handritinum hja ICN verdur
stadfest, at sjukrargktarfredingurin tryggjar, at
nytslan av tekni og visindaligum frambrotum
er 1 samsvari vid trygd, virding og raettindi hja
menniskjum. Tad verdur eisini undirstrikad,
at sjalvt um vitliki og robottar verda partur
av roktini, m4 umsorganin framvegis vera
millum

personsmidjad, og sambondini

menniskju mugu vardveitast.

I dag siggja vit ymiska tekni, sum eggjar til
rerslu, gevur avaringar, minnir 4 medisin og
hjalpir vi0 maltioum. Hetta kann gkja baedi
trygd og livsdygd — men vit mugu minnast,
at vitliki ikki veit av, um ein personur er
einsamallur, keddur ella oOttafullur. Tokni
hevur onga empati, onga innliving, og er ikki
tilvitad um huglag ella 6sggd ord. Hon troystar
ikki — og kann ti ikki avloysa tad menniskjaliga.
Ti arbeida vit 1 sjakrargktarfredini vid
hugtakinum tgknifatan — sum merkir evnid at
skilja, greina og vidgera tokni fakliga og kritiskt.
Hetta umfatar badi eina instrumentella fatan
— hvussu tgkni virkar og verdur nytt — og
eina relationella fatan — hvussu tgkni avirkar
samband, leiklutir og virdir. Hesin dansurin
millum millum menniskja og tekni, er 6traliga
tydningarmikil og krevur, at vit hava stev. Og
tad eigur altid at vera menniskjad, sum skipar

dansin.

Men hvat hendir, ta tekni ger feilir? Hver
hevur ta4 &byrgdina? Er tad tann, sum
Framleidarin?
sum fylgdi
gera vit, ta

hevur innstillad  hana?
Ella sjakrargktarfredingurin,
Og hvat

sjaklingurin ikki vil braka talgildar skipanir

vegleidingunum?

ella hevur trupulleikar at skilja teer? Skapa vit
6javna, um vit vaenta, at allir borgarar hava
utbugving og orku til at halda seg dagferdan
vid eHeilsu? Utgangsstodio hja okkum er altid
sjuklingurin, men ta sambandid verdur talgilt,
broytist kontaktformurin. Og tad er ein etisk
avbjoding, sum vit mugu taka i alvara.

Patienten er ikke leengere en man
kigger pd, men en man klikker pa.

Longu i 2011 vistu Birkler og Dahl &, at talgild
data spakuliga verda tikin fram um fysiska
og sansandi observation. Birkler ordadu tad



soleidis: “Patienten er ikke laengere en man
kigger pa, men en man klikker pa.” Hetta er
ein setningur, id setur spurnatekin vid, hverjar
avleidingar teknimenningin kann hava fyri

arbeidid sum sjikrargktarfradingur.

I atbagvingini til sjtkrargktarfreding verdur
nu sterri dentur lagdur 4 jast hetta samspeelid
millum menniskju og tekni. Vonin er, at
komandi ettarlid av sjakrargktarfredingum
verda tilvitad um abyrgdina og fatanina av
hesum dansi — og vid hesum i ferninginum
bjoda seg fram til at standa i fremstu red og
skilgreina, hverjar sjukrargktaruppgavur
tokni kann studla undir, og hverjar hon ikki
kann avloysa. Tad hava vit longu nt eina

professionella og etiska abyrgd av at tryggja.

Oansad hvat, ma menniskja ongantid skrivast

at ar likningini.

Ert tu sjokraroktarfredingur ella
sjokraroktarfrodilesandi og hevur

hug at blogga fyri Sjokrargktaretiska
Rao6io?

Bloggurin skal snigva seg um sjukrargktar-
yrki ella tad at verda sjukrargktarfredingur i
breidum tydningi. Hann hevur ikki fyri neydini
at sntigva seg um etikk og kann baedi verda al-
varsamur, stuttligur, spiskur, speiskur ella just
soleidis, sum ta heldur hann skal vera. Hann
skal 6 1 gllum ferum vera sidiligur og 1 ongum
fori 6fantaligur, speirekandi ella seerandi.

T bindur teg ikki til at skriva meira enn tann
eina bloggin, men er vaelkomin at skriva fleiri.
Bloggurin verdur tutgivin 4 heimasiduni hja
FFS og annars 4 talgildu pallum okkara. Um vit
halda, at onkur bloggur eigur at rokka longri,
verdur tad gjort i samrad vid rithevundan,
uttan so at hesin er dulnevndur.

Tad ber nemliga til at verda dulnevndur, t6 ikki
fyri Sjtkrargktaretiska R4dnum. Vit skulu altid
vita, hver tad er sum skrivar. R49did virkar sum
ritstjorn, soleidis at skilja, at vit tilskila okkum
raett til at lata verda vid at geva ein blogg ut, um
hesin ikki Iykur krgvini fyri sidiligheit. Vit loyva
t6 ollum sjénarmidum framat, so ein bloggur
umbodar ikki neydturviliga sjénarmidini hja
Sjukrargktaretiska Radnum. Bloggurin skal
verda millum 450 og 900 ord til longdar 500,-
kr. verda latnar fyri hvenn dtgivna blogg. I
mesta lagi ein bloggur verdur givin Gt um
manadin.

Hevur ta okkurt upp & hjartad, skriva so til
okkara 4 etikkur@sjukrarokt.fo

Bloggarnir hja Sjukrargktaretiska Radnum
finnur ta her
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ETIKK-kveikjaranetio

Vid iblastri fra skipanini vid dlitisumbodum, setti SER saer i fjor
fyri, at royna at menna eitt netverk av etikk-kveikjarum vio ti
endamadli, at skapa karmar fyri at tryggja skipada refleksjon a
ollum arbeidspldssum, har sjukrargktarfredingar starvast.

Sum er, eru gott 100 folk i etikkveikjara-
netinum, harav gott og val helvtin eru etikk-
kveikjarar og nakad undir helvtin eru leidarar
hj4 etikk-kveikjarum.

Uppgavan hja etikk-kveikjarunum er i hgvuds-
heitum at leida skipadar refleksjonir. Tad er ikki
eitt krav, at skipada refleksjonin skal sntigva seg
um etikk. Heldur skal refleksjonin kunnu riima
ti, sum na fyllir hja einstaka starvsfolkinum
ella i starvsfélkah6pinum, og tann vegin koma
etiskt truplar stodur automatiskt upp. T4 er tad,
at etikk-kveikjararnir skulu kunna lofta hesum
vandamalum og duga at fasilitera eina etiska
greining av steduni. Tad er i hesum sambandi
tydningarmikid at nevna, at allir limir
framvegis kunnu skriva til Sjakrargktaretiska
R40i0 4 etikkur@sjukrarokt.fo.

Uppgavan hja leidarum er at tryggja karmarnar
fyri, at tad ber til at hava skipadar refleksjonir
vid jovnum millumbili og at tryggja ser, at
etikk-kveikjarin feer neydugu heimildirnar, til
at lyfta sina uppgavu.

Uppgavan hja SER er at verda til taks hja Etikk-
kveikjarunum og til at skipa fyri verkstovunum,
soleidis at gll i etikk-kveikjaranetinum eru ilatin
til uppgavuna. Triggjar heildags verkstovur

verda fyriskipadar arliga fyri leidarar og

etikk-kveikjarar saman og ein halvdags
verkstova fyri bélkarnar hver ser. Endamalid
vid0 verkstovunum er partvist at tryggja
vitanardeiling, og partvist at dugna partarnar,
millum annad vid at bj6da serfrgdingunum inn
at halda upplegg ella fyrilestrar, sum vit kunnu

arbeida vidari vid.

Neerri fragreiding er at finna her ogifaldaranum
Etikk-kveikjaranet. Enn er ram fyri négvum
afturat. Skriva til etikkur@sjukrarokt.fo fyri
nérri kunning um tilmelding.

1. verkstovan

Hin fyrsta verkstovan i 4r var hildin hin 24. fe-
bruar i hglunum hja Batafelagnum 4 Bakka &
Glyvrum.

Verkstovuleidari var fyrrverandi forkvinna
i danska SER Anne Bendix Andersen. Hon
er lektari 4 sjukrargktarfrgdittbtigvingini a
VIA University,
millum annad fra, hvussu etisku ferleikarnir

Campus Viborg, og greiddi

hja sjakrargktarfredingum kunnu mennast
vid refleksjon og refleksiviteti. Dagurin var
skipadur vid framlggum um etikk, dialogi um
evnid og venjingum av metoduni “Skipad etisk

refleksjon”. Luttakararnir voru bidnir um at

©
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greida frd ymiskum etiskt trupulum stedum,
sum tey standa i javnan, og ar ragvuni kann
nevnast

« Mismunur verdur gjerdur 4 folki grundad a
aldur.

« Sambart yrkisetisku leidreglunum, skulu
vit verja liv, til tad fra nattGrunnar sidu ma
haldast at vera endad. Men vidgerdarmagu-
leikarnir eru nogyvir, og ofta kann tad tykjast
vera etiskt 6forsvarligt, at halda 4 vid at le-
ingja livid hja 6gvuliga gomlum og sjukum
folki.

« Spennid millum autonomi og paternalismu.
Neaer er paternalisma veik?

« Osamsvar millum ynski hji avvardandi og
fakligu metingina hja sjukrargktarfredingu-
num.

Dagurin var spennandi og folk voru oégvuliga
eldhugad og engagerad — nakad, sum Anne var
ogvuliga imponerad av.

2. verkstovan

Manadagin hin 26. mai, var tridja verkstovan
vid etikk-kveikjaranetinum hildin - hesuferod &
heiminum vid Vagna i Klaksvik. Knapt 50 lut-
takarar voru vid, sum er eitt vet faerri, enn tad
hevur verid til undanfarnu verkstovurnar. Tad
hendir ofta négv 1 mai, og nogvir etikk-kveikja-
rar og leidarar voru upptiknir adrastadni. Tad
merktist t6 ikki, ti rimid osadi av eldhugi, vael-
vild og g6dum hugskotum til loysn av ymiskum
— serliga skipanarligum - avbjédingum.

Eftir eetlan skuldi Svanna Jakupsdottir hava
ein fyrilestur undir heitinum “Ymisk yti vid
supervision”, men hon fekk tiverri forfall i
seinastu lgtu, so ti var onki fakligt upplegg
hesuferd. Sum sjukrargktarfredingur er man
t6 ongantid radaleysur ta atlanir bresta, og

tidin var brukt 4 tamb hoast tad. Fitt av tid var
bruakt til skipada sparring, har vit i SER enn
einaferd bara kunnu stadfesta, hvussu stort
rikidemi av kreativiteti, idni og engagementi
er 1 hesum vala hopi. Restin av tidini for vid
at arbeida vid ymiskum demum um etiskt
truplar stgdur. Dgmini voru skrivad vid
st@did 1 hoyringsuppskotinum til yrkisetiskar
leidreglur, sum liggur fritt frammi til hoyringar
til allar sjukrargktarfrodingar.

Vit kundu vel brakt noégv meira tid til tad
arbeidid og undirritada ma vidganga, at tidar-
styringin kundi verid hépin betri. Men hoast
tad, var tad laerurikt at hoyra tey, sum hoast
alt fingu stundir at greida fra teirra umhugsni
i samband vid tad demi, tey ni hevdu fingid
tillutad.

Vit endadu vid at tosa eitt sindur um talgildu
refleksjonina og um hvert faldarin vid teim
trimum H unum og Gibbs refleksjonsfrymli,
sum vit settu upp eftir framlgguna hja Marju
Lund Gjogvarda um hesi refleksjonsambod
a4 novemberverkstovuni i fjor, er ein hjalp.
Vit imynda okkum, at hann er serliga godur
i ti dagliga, ta tad skal ganga skjott og breid
semja var um, at so er. Vit avgjerdu to, at
kveikjaranetio skuldi halda afram at royna
hann av til verkstovuna i oktober. Aftana tad
skuldu vit avgera, um SER eigur at brtika pening
uppa, at faa hann settan upp professionelt
leggja

saman vid hinum

og sidan hann 4 heimasiduna
refleksjonsfaldaranum.
Samstundis var hann lagdur ut a4 afturlatna
Facebookbdlkin “Sjukrargktaretiska R49id” 1
Aftana  oktobur-

verkstovuna vard avgjert, at vert er at brika

“oprofessionellum”  liki.

pening uppa at lata faldaran i professionelt
ham og er hann sendur til uppsetingar hja
serfradifyritoku.
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SER vil takka teimum 4 Heiminum vid Vagna
so hjartaliga fyri blidskap og i hesum sambandi
mugu vit serliga nevna Kristinu Viderg, sum
fyriskipadi gllum so fyrimyndarliga veel.

3. verkstovan, sum var i tveimum
Ménadagin hin 20. og mikudagin hin 22.
oktober, voru tridju og seinastu verkstovurnar
hildnar fyri Etikk-kveikjaranetio i ar. Hesuferd
voru leidarar fyri seg og etikk-kveikjarar fyri seg
og verkstovurnar voru bara halvan arbeidsdag
til longdar.

Manadagin véru tad leidararnir sum meattu og
ta hevdi Johannes Midskard ein sera ahuga-
verdan fyrilestur fyri okkum, sum hann kalladi:
“Leidsla, etikkur og Seren Kierkegaard”.
Mikudagin, t4 etikk-kveikjararnir mettu, var
tad Hanus 4 Geordum, sjakrahts- og fongsuls-
prestur, sum helt fyrilestur um “Samrgdan id
skapar virding og margfeldi”. Ein rdmandi og
regrandi fyrilestur, vid smekkfult av gullkornum.
Restin av skranni var hin sama badar dagarnar.

Til hesar badar verkstovurnar var ikki so nogv
tid sett av til felags refleksjonir, ti uppfrisking
av teim normativu stevnunum var eisini 4 skra.
Men nakad av refleksjon hegvdu vit adrenn
sjalvan fyrilesturin, sum vit sidan samladu upp
uppa adrenn vit foru hver til sitt. Enn einaferd
kunnu vit stadfesta, at storur visdomur liggur i
hopinum, og at loysnir til avbjédingar finnast
best i felag.

Neasta verkstovan verdur manadagin hin 12.
januar, ta Svanna Jakupsdottir fer at hava
fyrilestur um ymisk yti i supervision, har hon
millum annad kemur inn 4 munin millum
supervision og refleksjon. Harafturat kemur
Erika Hayfield at hava ein fyrilestur um
umsorganaretikk { smasamfelogum.

Frdgreidingar um verkstovurnar
finnur tU her
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NORDURLENDSKT

samstarv

Ferdafradsogn frd nordurlendska fundinum hja
Sjukrargktaretiskum raddum i degunum 19. og 20. september 2025

Einaferd um arid hittast sjikraroktaretisku
radini i Noregi, Danmark, Grenlandi, Sveriki
og Feroyum til fundar yvir tveir dagar.
Hbast radini ur ellum londum kunnu koma
vid uppskotum og ynskjum um evni at seta a
skra, er tad vertslandid, sum eigur endaligu
avgerdina og sum leggur skranna. Hesuferd
var tad Sveriki, sum var vertsland og
yvirskriftin var “Rektaretikkur og vitliki”.

Fundurin var hildin 4 Sigtunastiftelsen i
elsta svenska bynum Sigtuna, sum liggur
nerhendis Arlanda flogvellin. Betri umstgdur
til djaphugsni enn 4 hesum stovni, verdur ringt
at finna. T4 vit triggjar, Katrine Klein Arnbjerg,
Eva Mortensen Holm og Jana Mortensen komu,
dagin fyri at sjalvur fundurin byrjadi, hildu vit,
at vit voru komin til eitt gamalt kleystur. So var
t6 ikki, sum tad ber til at lesa um nidanfyri, har
vit gera eina skjota gjggnumgongd av sgguni a
hesum serliga stadid, sum hugtok okkum so.
Fridsalan og andin av felagsskapi 4 stadnum
merkti okkum ¢ll hesar badar dagarnar og
gongur sum é&tlad, er tad ikki seinastu ferd,
vit vitja 1 Sigtuna, sum annars er ein otruliga

sjarmerandi litil byur.

Sigtunastiftelsen var stovnad i 1917, 1 eini tid,
sum var merkt av storum mentanarligum,

samfelagsligum og religigsum umbyltingum.
Stovnarin, Manfred Bjorkquist, vildi skapa eitt
stad, har kristintragv, humanistiskt dannilsi og
samfelagsrefleksjon fritt kundu metast uttan
dogmatisk ella politisk merk. Dreymurin var
at byggja eitt has, sum badi skuldi vera borg,
heim, skuli og halgidomur- ein stimbrandi
midstadur fyri
intellektuellum forvitni.

samrgdu, djaphugsni og

Arkitektururin speglar hesa hugsjon. Stovnurin
liggur 4 einum heyggi, og vid iblastri fra
gomlu Kkleystrunum, er hann innreettadur
vid herbergi, békasavni, lesisalum og einum
kappelli, nevnt Olaus-Petri, og er uppkallad
eftir ein av sterstu kristnireformatorunum i
svenskari sggu. Kapellid er eitt sjonligt simbol
um ambitiénina, at sameina tragv og tanka i

einum opnum rami.

{ Arunum millum veraldarbardagarnar mentist
Sigtunastiftelsen til ein tydandi middepil fyri
bokmentir, mentanarkjak og listaligar fundir.
Her kjakadust rithgvundar og intellektuelt
virkin f6lk um leiklutin hja listini, 4byrgdina
hja menniskjanum og politisku gongdina i
Evropa i eini tid, har totalitarisman vaks fram

Ta 2. veraldarbardagi brast 4, var Sigtuna-
stiftelsen karmur um fleiri loyniligar fundir.
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Ein av teimum, sum vitjadi stadid, var Dietrich
Bonhoeffer, tyskur prestur og virkin motstedu-
madur moé6ti nazismuni. Hann ferdadist fleiri
ferdir i Skandinaviu og til Onglands i royndini
at vinna studul til at veikja styrid hja Hitler
og at skapa samband millum tysku métstadu-
rorsluna og bretsku kirkjuna. I hesum sam-
bandi hittist hann eisini vid nordurlendskar
starvsfelagar a Sigtunastiftelsen fyri at kanna
mgguleikarnar fyri at fremja eina politiska
broyting i Tysklandi. Sum kunnugt eydnadist
hetta tiverri ikki, og Bonhoeffer vard hongdur i
Flossenbiirg-fangaleguni fyri landasvik 9. april

1945.

A sumri 1 1945 tok eitt serligt kapittul seg
upp 1 segu stovnsins. T4 Sveriki vid krigslok
tok imo6ti fangum fra tyningarlegunum,
var Sigtunastiftelsen umskapad til eitt
tilbugvingarsjukrahis og eitt stad, har hesi
neydar folk so spakuliga kundu koma fyri seg
aftur. Yvir 600 f6lk, einamest jodar, fingu rekt
og studul a stovninum — eitt sjonligt tekin um

humanistisku virdini, sum stovnurin byggir 4.

Aftana kriggi vendi stovnurin aftur til sin
leiklut sum mentanar- og dannilsisstovnur.
Bokasavnid vaks og husid gjordist ein

savningardepil fyri granskarar, teologar,
listaf6lk og rithevundar. Hbast nogv ar eru
lidin, hevur stovnurin vardveitt sitt sereydkenni
sum opid ram fyri samredu, djuphugsni og
samband millum f6lk vid ymiskari bakgrund.
Ta vikuskifti vit voru a Sigtuna, hittust ungfolk
vid avikavist israelskari og palestinensiskari
bakgrund til at umreda kriggid i mideystri.
Endamalid var at samrgda og veruliga lurta eftir
sjonarmidunum hja hverjum gdrum, til tess at
faa storri forstailsi fyri hverjum edrum og 4 tann
hatt at byggja bryr. Vikuna frammanundan

hevdu demokratar i Belarus loyniligan fund a

stovninum, til at umreda, hvussu demokratiid
kann vinnast fyri heimland teirra. Hesir fundir
voru hildnir i einum hdsid sum 14 vid siduna
av sjalvum hevudsbygninginum, og vit hevdu
ikki atgongd hagar, medan slikir fundir véru
hildnir.
Sigtunastiftelsen er i dag ein nymotans
mentanar- og granskingarmiddepil, sum fram-
vegis byggir 4 upprunahugsjonina: at skapa
eitt stad, har f6lk kunnu hugsa, tosa og skriva
fritt og finna frid. Vid radstevnum, seminarum,
retreats og mentanartiltokum er stovnurin eitt
livandi umhvervi fyri refleksjon og samrgdu.

Til ber at lesa meir um Sigtunastiftelsen &
heimasidu teirra: www.sigtunastiftelsen.se

Samanumtoka av framlegum

Yvirskriftin til sjalvan fundin var Rektaretikkur
og vitliki men i veruleikanum voru try
hgvudsevni umredd:

1. Vitliki og rektaretikkur

2. Vedurlag, heilsa og burdardygd

3. Etikkur i kriggi og humaniterum kreppum

Fleiri framlggur voru um hesi evni og nidanfyri
er ein stuttur samandrattur av framlggunum
undir hesum yvirskriftum.

Vitliki og roktaretikkur

1. Johanna Ulfvarson,
Sjtikrarektarfrodingur, dosentur,
E-hdlsomyndigheten — Framloga:

“AI och etik”

2. Petra Svedberg. Sjukrarektarfrodingur,
professari i sjitkrarekt, Hogskolan i
Halmstad — Framloga:

“Al, omvardnad och etik”

3. Jessica Nihlén-Fahlquist, Dosentur {

praktiskari filosofi, universitetslektari i
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biomedisinskari etikk, Uppsala universitet
— Framloega: “Etiska perspektiv pa Al i
varden”

4. Lilas Ali, Sjuikrarektarfrodingur, dosentur
og forkvinna i Sjukskéterskornas Etikrad
— Framlogur: “AI ur sjukskoterskans och
patientens perspektiv” og “Chatbot som
omvdardnadsverktyg inom heldygnsvard i
psykiatrin”

Vitliki verdur longu bruakt breitt til diagnostikk,
triagering, avgerdarstudul og vagameting.
Teoknin hevur stérar meguleikar, men er
ongantid neutral. Hon verdur formad av teim
datum, sum venja hana, og kann badi minka
um og egkja 6javnar. Dgmir fra framlggunum
vistu, hvussu skeivleikar og fordomar 1{
datugrunnunum kunnu elvatil skeivar metingar
av avisum bolkum og fera til oraettvisar og
Ojavnar vidgerdargongdir.

Tydningarmestu etisku avbjédingarnar
knyta seg til dygdina i ddtunum, umbodan og
gjognumskygni. T4 vitliki gevur tilmeeli, men
menniskju taka avgerdirnar, stinga nyggjar
grasonur fyri abyrgd seg upp. Ti er neydugt vid
greioum karmum, skjalfesting og opinleika.
Johanna Ulfvarson fra E-hilsomyndigheten
legdi dent & tervin fyri at tryggja datuvegir,
juridiskan greidleika og betri tokniskipanir, um
vitliki skal brakast 4 abyrgdarfullan hatt.

Stutt sagt: Mgguleikarnir vid vitliki kunnu bert
loysast ur lagdi, um etikkur, gjognumskygni,
utbugving og greid abyrgdarvidurskifti fylgja vid
— og um menniskjan dhaldandi er middepilin.

Veodvurlag, heilsa og buréardygd

1. Eva-Lena Einberg,
okissjiikraroktarfredingur
(DSK),Universitetslektari, Hogskolan

Kristianstad — Framloga: “Klimat, hdlsa
och mdlkonflikter — vdgen till en hdllbar
hdlso- och sjukvard”

2. Johanna Skolhall,
okissjiukraroktarfrodingur (DSK), Region
Virmland — Framlega: “Klimat, hdlsa och
malkonflikter — vdgen till en hallbar hdlso-
och sjukvard”

Vedurlagsbroytingar verda lystar sum storsta
Ter broyta
sjakumynstur og gkja um vandan fyri sjukum

hoéttanin  méti  folkaheilsuni.
i andaleidunum, avirka ta mentalu heilsuna,
fremja uatbreidslu av igerdarsjukum og raka
sarbaerar bolkar serliga hart. Samstundis
vidvirkar heilsuverkid munandi til CO2—utlatid
vid nytslu av tilfari, heilivagi, flutningi, orku og
vid rakstri av talgildum loysnum — herundir
vitlikisskipanum.

Ti er vedurlagsetikkur eisini ein partur av
Etisku
hja ICN (og ter dagferdu feroysku sjikra-

sjukrargktaretikkini. leidreglurnar
roktaretiskuleidreglurnar, sum erutil hoyringar
i lotuni), plikta sjikrargktarfrodingar at taka
lut 1 hjalpararbeidi og tilbagving i kreppu- og
neydstgdum, eisini teimum, sum standast av
vedurlagsbroytingum. Dgmi um “klimatsmart
vard” visir, at sjalvt smaar broytingar — sum
minni spill, betri burturbeining og sortering,
feerri 6neydugar prosedurur, talgildir fundir
og sterri nytsla av fleirnytisambodum — kunnu
geva baedi buskaparligar og vedurlagsligar
vinningar.

Stuttsagt: Vedurlagsabyrgd ereisinisjuklinga-
abyrgd. Sjukrargktarfrodingar eiga ein tydandi
leiklut i at styra heilsuverkid a burdadygga kos.
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Umsorgan i kriggi

- humaniterar meginreglur i verki
Anneli Eriksson, Sjikrarektarfrodingur
og granskingarserfredingur, Karolinska
Institutet — Global katastrofmedicin

“Leeknar uttan landamerk” (LUL) arbeidir
i kriggi, fars6ttum og vanlukkum vid stedi
i meginreglum um humanitet, neutralitet,
oheftni og leeknaetikk. Anneli Eriksson greiddi
fra etiskum tvistsdum, sum hon hevdi stadid
i, har einki val var gott. Eitt demi hon tok
fram var, at hon matti velja imillum at verja
starvsfolkini 4 einari Ebola-klinikk, ella at taka
vidgerdarkevjandi sjuklingar inn, sum st6du
uttanfyri portrid og bidadu- harav fleiri 6iva
hovdu Ebola. Eitt annad demi var, har hon
matti velja millum bélkar av sjuklingum og
at vardveita neutralitet 1 konfliktum, har allar
partar fremja yvirgang.

Hesar stgdur visa, at etikkur i verki snyr seg
um at vardveita virding og abyrgd i ekstremt
avbjodandi umstedum, har tilfeingi ikki rokkur,
og har ein ma handla, hoast turslitid ongantio
verdur fullkomid.

Meginregla um vitnisburd hja LUL leggur
aherdslu 4, attad eisini er partur avumsorganini
at tosa alment og opid um oraettvisi. “Silence
can certainly kill.”

Stutt sagt: Umsorgan i kriggi avdikar tey
mest kompromileysu etisku krevini.

Samanumtikio

Tey try hevudsevni visa oll & sama grund-
spurningin: Hvussu veita vit abyrgdarfulla
og menniskjansliga umsorgan og rekt i einum
heimi, merktur av teokniligum broytingum,
vedurlagskreppu og altjéda o6tryggleika?

Vitliki broytir sambandid millum tekni, 4byrgd
og umsorgan og flytur avgerdir inn i nyggjar
karmar, har baedi menniskja og tol eiga sin
leiklut. Vedurlagsbroytingar binda abyrgdina
hja heilsuverkinum saman vid heilsuni hja
allari planetini og minna okkum 4, at rekt
og burdardygd eru teett knytt saman. Og
kriggj og humaniterar kreppur visa okkum
sjalva kjarnuna 1 etikki: at vardveita tign,
menniskjavirdi og abyrgd, ta alt annad tykist
ridla.

try hevudsevnini var
Etikkur er ikki ein

eginleiki — tad er at gera. Og tad krevur dirvi,

Tveortur um tey
bodskapurin greidir:

g060 dgmingarevni, samstarv og leidslu.

Um nakar hevur dhuga i at faa framlegurnar,
ber til at venda ser til okkara a etikkur@
sjukrarokt.fo, so skulu vit royna at faa neydugu
loyvini til vega.
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FELAGS FRAMSOGN FRA

Nordurlendska Etikk-netinum hja Sjukrarektarfrodingum 2025

| samband vid nordurlendsku fundirnar, verdur altid ein felags

framsogn oréad:

HVOR HEVUR VALDIP YVIR MENNINGINI AV VITLIKI

INNAN UMSORGANAROKID?

A einum fundi 4 Sigtunastiftelsen i september
2025 savnadist Nordurlendska Etikk-netid
hja sjakrargktarfredingum at umreda etisku
avleidingarnar av skjott vaksandi nytsluni av
vitlikistgkni innan heilsu- og sjukrargkt. Henda
dheitan er ein felags framsegn fyri hugsanir og
stgdutakanir hja Etikk-netinum um, hvussu
vitliki avirkar arbeidsheettir, abyrgdarbyti og
valdsskipanir 1 heilsuverkinum.

Vid vitlikisteknini  broytist
sjukrargktin skjott, og vid henni koma nyggir

heilsu- og

meoguleikar — men eisini nyggj valdssambond
og ogreid abyrgdarbyti. Sjukrargktarfredingar
hava ein serligan forleika i at skilja tervin hja
sjaklingunum, tulka samansettar rgktarstedur
og taka etiskt grundadar avgerdir. Hesin
forleiki eigur at faa storri dvirkan 4 menningina
av vitliki. Tad er ikki n6g mikid, at teknin virkar
— hon skal eisini geva meining, raettvisi og
tryggleika.

Fyri at hetta skal krevst at
sjakrargktarfredingar verda utbunir i vitliki

eydnast,

og taka lut i teimum avgerdum, sum verda
tiknar um nytsluna av teknini. Vitliki skal
vera ein studul i rgktini, ikki koma i stadin fyri
menniskju. Etiskar greiningar mugu gerast

aorenn teknin verdur implementerad, og
spurningar um abyrgdargki mugu verda greidir
og vel lystir.

Valdid yvir vitliki eigur at verda bytt sundur.
Toknimenningarfolk eru serfredingar i
vitlikisskipanum og kunningartgkni, men
heilsufakfélk eru serfrgdingar i menniskjum
og rokt-og vidgerdarhgpum. T4 hesi sjonarmid
hittast, kann vitliki nytast & ein skilag6dan
hatt, til at betra um rektina — har tgknin er
eitt iskoyti, men ongantid ein avloysari fyri

menniskjaligu umsorganina.

Vid kveou

Lilas Ali, forkvinna, Sjukskoterskornas
Etikrad, Svensk sjukskoterskeforening
(Sveriki)

Berit Liland, leidari, Radet for sykepleieetik,
Norsk sykepleierforbund (Noregi)

Lisbeth Aaskov Falch, forkvinna,
Sygeplejeetisk Rad (Danmark)

Pauline Olesen, forkvinna Kalaallit Nunaanni
Peqqissaanermi Ileqqorissaarnissamut
Stunnersuisoqatigiit, Sygeplejeetisk rad
(Gronland)

Jana Mortensen, forkvinna,
Sjtikrarektaretiska Radid (Feroyar)
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Umframt hesar framsagnir, samstarva vit javhnan um adrar
framsagnir ella yvirlgsingar, sum hava felags dhuga. Eina slika

hava vit just latid Ur hondum:

YVIRLYSING FRA NORDPURLENDSKU
SJUKRAROKTARETISKU RADNUM UM HARDPSKAP MOTI
HEILSUSTARVSFOLKI OG SJUKLINGUM i SUDAN

Alop 4 heilsumidstedir i Sudan eru okt
munandi i sambandi vid borgarakriggid sum
herjar i gkinum. Nordurlendska netid av
Sjaukrargktaretiskum Radum vil vid hesum
visa sina djapu dorg og fordema tann raduliga
hardskap, sum rakar sjukrargktarfrgdingar,

sjuklingar og teirra avvardandi.

Sambeart Heimsheilsustovninum (WHO), visti
uppteljingin seinast i oktober, at minst 460
osekir borgarar voru dripnir i einum alopi a
eitt burdarsjukrahas. Henda raduliga hending
er enn eitt demi um, hvussu eitt fridskjol i
heilsuverkinum, etlad til liv og tryggleika,
verdur broytt til eitt stad, har neyd, sorg og
deydi valdar.

Sidani april 2023 hevur WHO vattad 185 alop 4
sjukrahiis og adrar heilsustovnar i Sudan. Hesi
alop hava kostad liv og elvt til alvarslig mein
hja beedi heilsustarvsfolki og sjuklingum. Alop
a sjukrahts kunnu als ikki gédtakast. Tey eru
beinleidis brot 4 altjdda mannaraettindaloggavu
og 4 grundleggjandi etiskar meginreglur
Okkara

sjukrargktarfredingar, ljosmgdur og annad

i heilsurgktini. starvsfelagar —
heilsustarvsfolk — seta sitt egna livi vada hvenn
dag fyri at bjarga @drum, og teirra dirvi verdur
mett vid hardskapi. Hetta er ein misgerd moti

sjalvum kjarnanum i humaniteti.

Nordurlendsku Sjikrargktaretisku Radini heita
4 egnar stjornir, altjoda felagsskapir og altj6da
heilsusamfelagido um at handla skjotast gjorligt
fyri at verja heilsustarvsfolk og sjuaklingar i
Sudan og tryggja, at neyohjalp kemur fram.

Vid hesum vilja vit visa okkara samhuga vid
okkara starvsfelagar i Sudan og gllum teimum,
sum ahaldandi veita rgkt, linna og bjarga
livum undir 6menniskjansligum umstgdum.
Heilsurgkt skal altid vera eitt fridskjol, ongantid
eitt mal fyri hardskapi. At verja menniskjavirdi
i heilsurgktini er at verja menniskjavirdi

yvirhgvur.

Vegna Nordurlendsk Sjikrargktaretisk Rad
Lilas Ali, forkvinna, Sjukskoterskornas
Etikrad, Svensk sjukskoterskeforening
(Sveriki)

Berit Liland, leidari, Radet for sykepleieetik,
Norsk sykepleierforbund (Noregt)

Pauline Olesen, forkvinna Kalaallit Nunaanni
Peqqissaanermi Ileqqorissaarnissamut
Siunnersuisoqatigiit, Sygeplejeetisk rad
(Gronland)

Jana Mortensen, forkvinna,

Sjukrarektaretiska Radid (Feroyar)

Til ber at lesa meira um nordurlendska
samstarvi, umframt eldri ferdafrdsagnir
og felagsframsagnir her
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FOROYSKT SAMSTARV

RADFESTINGAR i ALMENNUM HEILSUTILBODUM

Hin 8. september skipadu Sjikrargktaretiska
R&0id, Etiska Radid og Sidsemisnevndini
hja Felagnum Fgroyskir Salarfredingar fyri
almennum

rddstevnu um radfestingar i

heilsutilbodum.

Radstevnan var etlad at vera eitt fyrsta
stig 4 leidini til eitt alment ordaskiftio um
radfestingar i heilsutilbodum, sum ja er eitt
stort og komplekst gkid og evnid tilsvarandi
stort og komplekst.

Allir framlgguhaldarir gjerdu greitt, at ogkio
er undir vaksandi trysti i og vid, at tilfeingid
er avmarkad og skipanirnar ikki kunnu
ganga ollum ynskjum 4 meti. Ti er neydugt
at radfesta. Tad er sum so onki nytt i ti, tad
hava vit vita i aratiggju - ella kanska altid.
Tad sum fleiri t6 eisini varpadu lj6s a4, sum
tiverri ofta ikki kemur i ljosmaélan, eru etisku
tvistedurnar sum standast av at noydast at
velja. Hesar koma i, ti ymisk virdir koma i strid
vid hvert annad, og hvat velur man t4? Tad er
netupp kjarnin i radfestingartrupulleikanum.
Spurningurin um, hvussu vit radfesta, er t6
alt ov storur at seta. Ti hvat meina vit vid?
Politikkarar? Sjukrargktarfredingar? Stjorar?
Deildarleidarar? Og meina vit vid, hvussu tad
fer fram ella hvussu tad EIGUR at fara fram?
Og hver hevur yvirblikk yvir tad? Hvat merkir
tad yvirhgvur at radfesta? Ta okkurt gkid ella
heilsutilbod er radfest, merkir tad so, at eyka
tilfeingid er sett til ella merkir tad, at tikiod

verour fra einum gki til eitt annad? Og hvussu
siggi eg sum borgari, um tad er eitt ella hitt?

Sjalv fekk eg heovi at fordjupa meg i evni i
samband vid masterlesnadin i Sosialvisindum
fyri ngkrum arum sidan. Meg minnist enn,
hvussu frustrerandi tad var at lesa um, ti so
nogv ymisk hugtek, visindir og sjénarhorn
eru i speel, ta talan er um radfestingar innan
almenn heilsutilbod. Bara hugtakid reettvisi er
otrualiga stort, hoast vit brika tad i dagligari
talu, oftast uttan at geva okkum gaetur um,
hvussu djaptekid tad i veruleikanum er og
hvussu ymiskt tad kann skiljast ella tulkast.
Harafturat kemur spurningurin um, hvussu
vit mata hetta goda reettvisi. Tosa vit um
reettvisi sum atgangsstedi ella endaprodukt av
utbyti, ella tosa vit um reettvisi i samband vid
radfestingarprosessina? Ella okkurt tridja?

Og so eru tad hesi ymisku stigini, man ma
hava i huga, t4 man tosar um radfestingar.
Makrostigid er tad stigid, har politiska skipanin
lutar 1t til tey ymisku gkini i samfelagnum,
har heilsuverkid feer ein part. Mikrostigid er
so tad, sum verdur lutad vidari til tey ymisku
gkini innan heilsuverkid. T4 hugsar man i
bolkum og ikki einstaklingum. Rationeringin
er so tad seinasta stigid, sum eisini verdur kalla
“songjarstokk-radfesting”. Tad sigur seg sjalvt,
at tad er storur munur 4 at tosa um radfestingar
a Makrostigi og 4 rationeringsstigi. Tad var just
hetta seinasta, sum eg forsgmdi at pallseta fyri
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luttakarunum, ta tad fall mer i lut at verda
ordstyrari til panelkjakid aftani, og ti eydnadist
meer ikki at halda ordaskifti meira skarpt uppa
ta avmarkingina. Men lat tad so bara verda eina
leering til min sjalvs til eina adru ferd.

Ordfeingi at skifta ord um radfestingar 4 ein
meiningsfullan og fruktarg6dan hatt er stort og
okio fyri flestu av okkum Okent. Tad skal ti vera
mitt ynski, at vit her 4 landi fara at laera okkum
at brika ordfeingi og leggja okkum eftir at lata
okkum upplysa um gkid. Gaman i hevur hver
einstakur av okkum ikki fyri neydini at leera seg
oll mogulig buskaparlig, filosofisk, politologisk
o.s.fr. hugtek. T6 so er tydningarmikid, at ell
hesi sjonarhorn eru vid i kjakinum og at fakfolk
greida okkum vanligu borgarum fra, hvat tey
merkja 4 ein hatt, at eg kann skilja og verda vid
i almenna ordaskiftinum um radfestingar, sum
vonandi fer at vinna fram. Ti hoast vit radfesta

innan almenn heilsutilbod 4 gllum stigum dag

A T . P s S =

og dagliga, er radfestingin ikki nog tilvitad og
kann verda styrd av tilvild. IKKI ti at nakar
ynskir tad, men ti at gkid er so komplekst og
forgreinad og armslongdarprinsippid ikki i nég
storan mun er partur av radfestingarprosessini.

Sambert fakfélki sum skrivadi menningar-
etlanina fyri sjukrahtsverkio i 2016, so skaka
politikkarar seer undan at taka yvirskipadar
avgerdir, men himprast ikki vid at blanda seg
i smalutir, har fakligheitin eigur at rdda. Um
so er, hevur lobbyisma i so g6d kor og vandi er
fyri, at tann sum ikki orkar at gera vart vio seg,
ella hevur onnur sum kunnu gera tad fyri hann,
verdur vid svidid sod - og tad munnu tey flestu
vera samd um, er ikki rott og raettvis radfesting.

Tad er sera hugaligt at samstarva vid onnur
etisk rad og samstarvid hevur verid framar gott
fra byrjan til enda. Saman standa vit sterk - 1
ollum forum sterkari.

Fegin forfélk. Fra vinstru: Liljan Petersen, Sidsemisnevndini hja Felagid Foroyskir Salarfredingar,
Bergur Debes Joensen fra Etiska RGdnum og Jana Mortensen fra Sjikrarektaretiska Radnum.

Rédstevnan var stroymd og til ber at siggja
hana vid leinkjuni: Radfestingar i almennum
heilsutilbodum.
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| forleingilsi av radstevnuni, legdi forkvinnan ngkur tekstabrot
um evnid a afturlatna bélkin hja Sjukrargktaretiska RAdnum, vid
yvirskriftunum Radfestingar i heilsuverkinum, Raettvis Radfesting

og Radfestingarprosessin.

RAPFESTINGAR i HEILSUVERKINUM

Hvi tosa um radfestingar og hvat tosa vit
um? Tad fara vit at royna at varpa ljés a vid
nokrum tekstabrotum, harav hetta er tad

fyrsta.

Tad er sjaldan, at avbjédingin vid at radfesta
i heilsuverkinum, var so tydilig i nyggjari tid,
sum ta koronafarsottin herjadi. Vit hoyrdu
redusggur uttan Gr heimid, har nogv fleiri
sjaklingar hgvdu terv 4 andingarhjalp, enn
tad voru andingartol til taks. Baedi ur Italiu
og Spaniu gingu sggur um, at heilsustarvsfolk
vorou bidin um at lata verda vid at lata folk,
eldri enn 60 ar, faa atgongd til avmarkada talid
av andingartolum. Tad voru ikki nokk t6l til ell
sum hgvdu terv 4 andingarhjalp og tey yngru
vorou i hesum forinum radfest framum tey
eldru. Hoastelllond ikkivorusotrongd sum hesi
badi, trokadu radfestingarspurningar seg eisini
fram her hja okkum. Um tad verdur neyodugt,
hvenn skuldi man so velja framum annan og
hvi? Hetta eru grundleggjandi spurningar ta
talan er um at radfesta i heilsuverkinum og er
tad, sum hesi tekstabrotini hava til endamals at
varpa ljos a.

Spurnatekin var beinanvegin sett vid, um tad
var reett at lata samfelagid so négv aftur, sum
tad var gjort. Ansast ma eftir, at “kururin
ikki verdur verri enn sjalvur trupulleikin”,
hildu summi. Millum hesi var fyrrverandi
forsaetisradharrin 1 Danmark, Lars Lokke
Rasmussen, sum visti 4, at tey vidfevndu stigini,
sum stort saed oll heimsins lond toku fyri at

basa koronasmittuni, foru at hava 6metaliga
stora, og 1 avisan mun Okenda, avirkan & baedi
lands- og heimsbtiskapin. Lgkke var bangin
fyri, at kururin kundi fera til buskaparligt
hottafall, sum aftur hevur vid seer, at minni
verdur eftir til heilsu, Gtbigving, vedurlagsatok
og menningarhjalp, enn tad annars hevdi verid

Men danski forsetisradharrin Mette Frederik-
sen svaradi aftur vid at siga, at menniskjaliv
kunnu ikki gerast upp i pengum. I sidsta enda
snyr tad seg um alitid til samfelagssattmalan og
tad undirstedi sum vealferdarsamfelagio byggir
a. Baskapurin ma vikja fyri heilsu, ti tad tyd-
ningarmesta er, at so fa doyggja av korona sum
gjorligt, sjalvt um prisurin er hogur, segdi hon.

Just hetta, at seta buskaparlig atlit upp i moti
menniskjalivum, fellur mongum fyri brostid, ti
tad nettupp er at gera mannaliv upp i pengum.
Men tad er ein misskiljing at seta roknistykki
soleidis upp, siga onnur. Tad er sum so ikki
peningurin i seer sjalvum, sum er moétparturin,
men heldur tad, at avleidingarnar av einum
moguligum buaskaparskraedlid ella 6gvusligari
nidurgongd i samfelagsbiiskapinum, kann hava
vid ser, at fleiri doyggja av gdrum avum enn
korona. Valid stendur sostatt millum ymisk
mannaliv. Hvat er so reett og rattvist at gera?

Kjakio er eitt klassiskt strid millum millum
pliktetikkina og utilitarismuna. Ogvuliga stutt,
yvirskipad og einfaldad, so ber til at siga, at
utilitarisman hevur fokus & avleidingarnar
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og advokerar fyri at minka um pinu og faa so
nogva valferd sum meguligt. Hinvegin leggur
pliktetikkin dent & intentidénina av gerini, og
tekur stedi i, at summar gerdir altid eru skeivar,
sjalvt um teer i avisari stedu hevdu gjert gagn.
T.d. vildi ein pliktetikari ikki latid eitt menniskja
doyd vid ti grundgeving, at tad kundi bjarga 10
gdrum menniskjum. Tad er ongantid reett at
ofra ein fyri ein annan. Fyri ein utilitarist vildi
tad verio skeivt, at latid 10 menniskjur doyd,
fyri at bjarga einum, ti avleidingarnar vildu
fort meira pinu vid ser, t.d. fyri tey nogyv fleiri
avvardandi.

Dgmid omanfyri lysir bara ein brotpart av
teimum nogvu trupulleikunum og etisku
tvistgdunum sum eru partar av ti, sum undir
einum kann eydmerkjast sum “Radfestingar
i heilsuverkinum”. Té at teir gjordust serliga
presentir i samband vid Korounufarsottina,
so eru spurningarnir um radfestingar i heilsu-
verkinum t6 hverki nyggir ella fremmandir.
Ein av storu avbjédingunum i heilsuverkum
um allan heim, er avmarkad tilfeingid. I
kjalarverrinum av hesum stinga spurningar
seg upp um, hvussu avmarkada tilfeingio i
heilsuverkinum eigur at verda bytt ut, til hvat,
hvenn og 4 hvenn hatt, fyri at man kann siga,
at tad er raettvist og livir upp til krgvini vit
seta til eitt demokratiskt velferdarsamfelag.
Radfesting av felagsgddsi, sum byggja a
virdir um reettvisa utlutan, har hond verdur
tikin um tey, sum av onkrari orsgk ikki klara
seg so val sjalvi, er ein av berandi stlunum
undir demokratiskum valferdarsamfelogum.
Spurningarnir um radfestingar eru ti altid
viokomandi at seta, eisini t4 vit ikki hava eina
farsott at dragast vid.

Nestan allar avgerdir i heilsuverkinum sntgva
seg um radfestingar, t6 at tad ikki altid er so
eyosynt ella vidurkent, at tad er tad sum fer

fram. At radfesta merkir, at ein avgerd verdur
tikin, sum hevur vid ser, at tilfeingid verdur
brakt at gagna negkrum sjikligum framum
adrar. Tilfeingid kann verda nogv ymiskt, t.d.
tid, peningur, utgerd, seingjarplass og gegn.
Adaltatturin 1 radfestingini er, at tad eru fleiri
sum hava terv a tilfeinginum, enn tad er
tilfeingi til taks (Puyol, 2018), og ofta verda
avgerdir tiknar um uppradfestingar, uttan at
nakar hugsar um, at ta tey velja at uppradfesta
onkustadni i skipanini, ma nidurradfestast
adrastaoni.

Tad er ikki ti, at tad altid er so trupult at meta
um, hver avgerd er rott. Vidhvert er eydsaed
hvat eigur at hava forrattindi framum annad.
T.d. vildu flestu folk tikid undir vid, at radfesta
vidgerd av hudkrabba framum eftirgjordan
gitnad ella tad at vaksa ser um bringuna.
Huodkrabbin kann kosta liv og folk flest eru
samd um, at tad at bjarga livi, eigur at hava
forreett framum annad, sum ikki er livshéttandi.
Men um veljast skal i millum f6lk vid svarari
giktasjuku og f6lk vid alvarsligari salarsjuku, er
valid ikki longur so eydsyn. Harafturat kemur,
at tad er sjaldan at valid er so beint fram, ti
tad er so no6gv onnur atlit, sum spzla inn, t.d.
heilsustgdan annars, prognosa, aldur o.s.fr. Tad
er i teimum ferum, har tad ikki er eydsynt hvat
er ratt at gera, at radfestingartrupulleikarnir
visa seg.

Men um tad skal bera til at faa eyga a
radfestingartrupulleikarnar, mé& avgerdar-
prosessin verda klar, greid og sjonlig. Ti er
ein annar tydandi tattur i radfestingini, at
gjognumskygni er i radfestingarprosessunum,
so til ber at meta um, hvert radfestingin
endurspeglar samfelagsins virdir, og krov
hja borgarunum. Av hesum sama mugu tey
etisku prinsippini og virdini sum verda brukt
i avgerdargrundarlagnum, verda utgreinad.
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Gjognumskygni i radfestingunum er eisini ein
treyt til tess at forda fyri, at bytid av tilfeingio
verdur styrt av tilvild, valdsmisnytslu og drum
vidurskiftum, sum fera til 6reaettvisa radfesting.

Til at hjalpa seer til ein rattvisa og gjegnum-
skygda radfesting, hava lond rundan um okkum
ment ymisk radfestingarprinsippir og -kriteriir,
sum skulu virka sum karmar fyri radfestingini
(Chalkidou et al., 2016). Radfestingarnar skulu
grundast 4 greiningar av samfelagssteduni
og verda grundarlag undir avgerdunum um
byti av tilfeinginum. Tad liggur soleidis i
radfestingarprosessini, at hon er politisk, og at
politiska arbeidi krevur, at vigad verdur millum
ymisk ahugamal, har samfelagslig virdir og mal
eru tydningarmiklir faktorar i avgerdunum.

Fyrisitingarligu spurningarnir sum standast av
tervinum fyri at radfesta, snigva seg um, hvussu
heilsuverkio skal skipast og styrast, fyri at
forsvarligar avgerdir verda tiknar um atbytio av
avmarkada tilfeinginum. Etisku spurningarnir
sndgva seg um, hverji etisk virdir ella normar,
utbytid av tilfeinginum eigur at endurspegla.
Tad eru teer politisku avgerdirnar sum avduika,
hvussu storan tydning etikkurin hevur. Hoast
politikkur og etikkur eru tvey ymisk gkid,
umskarast tey, ta tad snyr seg um radfestingar
i og styring av heilsuverkinum. Eins og etikkur
eigur politikkur soleidis eisini ein tydandi
leiklut i strembanini eftir, at radfesta so reett og
so reettvist sum gjorligt.

Spurningurin um radfestingar er sostatt
reettiliga torgreiddur og ikki bara so einfaldur
at svara uppa. Men at hann eisini er neydugur
at seta i Feroyum, hevur verid eydsynt i nogv
ar. Longu i “Alit um framtidar sjukrahtsverk i
Foroyum” fra 2007, ger arbeidsbélkurin vart vid
gktu krovini til sjakrahtisverkio og stadfesta:

Ti sleppa vit i Feroyum heldur ikki undan

at taka stedu til hesi vidurskifti ut fra einum
samfelagsligum sjonarhornid, um vit eisini i
framtidini skulu hava eitt gott heilsuverk.

Hoast arbeidisbolkurin vénadi, at alitid kundi
verda vid til “at seta gongd a eitt ordaskifti
og eina prosess, sum skal fgra okkara
sjakrahuasverk trygt inn i framtidina”, so fekst
ordaskifti um radfestingar ikki i lag, hverki ta
ella seinni. Sjalvt um hetta ordaskifti hevur vart
i fleiri 4ratiggju i londunum rundanum okkum,
hevur tad ongantid veruliga fingid fotin fyri
seg 1 Foroyum, hverki millum foélk flest ella i

politisku skipanini.

Arbeidisbolkurin, sum gjordi alitid “Menningar-
etlan fyri sjukrahtsverk Fgroya” sum vard
handad landsstyriskvinnuni i Heilsu- og inn-
lendisméalumi2016, ger vart vid trupulleikarnar
vid gktum trysti 4 feroyska sjikrahuasverkid.
Tilfeingid stendur ikki méat vid tekniligu
frambrotini og folkafrediligu broytingarnar,
sum hava vid ser, at vit 4dhaldandi gerast fleiri
i tali og fleiri eldri (HIMR, 2016). Alsamt
vaksandi gjogvin millum tekan pening og
torvin 4 heilsuteenastum, ger tad trupult, at
veita borgarunum ta vidgerd, sum teimum
torvar ella sum tey ynskja sar. Arbeidsbolkurin
visir 4, at hoast tad er glediligt, at nyggj
vidgerdarframbrot gera tad maguligt at vidgera
fleiri og betri, so gkir tad eisini um teorvin “at
radfesta so reett og so raettvist sum gjorligt”.

Tvistgdurnar sum tey ymisku mgta, sum skulu
taka avgerdir um radfestingar ymsastaodni i og
um heilsuverkid, eru rettiliga ymiskar, eins
og atlitini at taka eru tad. Tad er storur munur
a atlitunum sum politikarar skulu hava fyri
eyga, ta teir skulu velja i millum hvussu stor
jattanin skal verda til avikavist heilsuverkid,
almannaverkio og skulaverkid og so teimum
atlitinum sjukrargktarfredingurin skal taka, ta
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hon velur ein at koma inn framum ein annan i

bidiriminum a skadastovuniz.

RATTVIS RADFESTING

Reettvisi og rimiligheit eru tydandi virdi i og
undir heilsuverkinum, ikki minst ta tad snyr seg
um radfestingarprosessina og utbyti av tilfeingi.
I nordurlendskum vzlferdarsamfelogum, er
solidaritetur eitt tydandi virdi i hesum sama.
Hesin tankin sast aftur i endamaélsordingini
fyri donsku heilsul6gina, um letta ogjavnverda
atgongd fyrigll (Sundheds- og &ldreministeriet,
2018). Hobast 16gin ikki er fult at galdandi i
sini heild i Feroyum, er endamalsordingin um
laetta og javnverda atgongd eisini galdandi hja
okkum.

hevur havt stora &virkan &

menningina av reettvisisistedi, og hansara

Aristoteles

atsggn um, at javnlik mal skulu vidfarast
javnlikt og 6jevn mal skulu vidfarast 6javnt,
samsvarandi vidkomandi munum, verdur
tulkad upp 4 ymiskar matar. I ordingini
liggja fleiri aspekt av reettvisi. T.d. kann
“javnverd atgongd” visa til eitt virdi um ikki
at gera mannamun. I ti liggur, at man ikki
eigur at gera mun & folki at fra treytum, sum
ikki eru etiskt vidkomandi, t.d. at fra kyni,
aldri, landafregdiligari stadseting, tragv o.s.fr.
Radfesting snyr seg um at finna utav, hver
skal vidgerast adrenn onnur, og tad eigur at
verda avgjert ut fra prinsippum, sum visa a
etiskt viokomandi munir 4 vidgeroum ella

sjaklingab6lkum.

Hugtakio raettvisi verdur brukt i vanligari talu,
oftast uttan at hugsad verdur um, at tad kann
verda ymiskt, hvat hver av okkum skilir vid ella
leggur 1 hugtakid. Vit hugsa heldur ikki so ofta

um, at okkurt er raettvist. Tad er ikki fyrrenn
vit halda, at okkurt er orettvist, at vit reagera.
Sjalvt um vit braka hugtakid, sum um at semja
er um hvat tad er, so eru fleiri og 6samberiligar
fatanir av og 4stedi um, hvat skal til fyri at siga,
at okkurt er rattvist.

Utbgtingarraettvisi

fyri, hvat tbytid er
moralskt betri enn annad, eru grundstamman
i utbytingarreettvisio. @Il
utbytingarraettvisi fyrihalda seg til javnad

Grundgevingarnar

prinsippir um

sum eitt reettindi og eru samd um, at gll eiga
at fda sambeert sinum reettindum. Hverji hesi
raettindi eru, eru tey t6 ikki & einum mali um,
likasum tey hava ymiska fatan av, hvat slag av
javnadi, tad er vert at stremba eftir.

Eitt grundleggjandi og 4haldandi ordaskifti um
ymisk etisk prinsippir fyri Gtbytingarreettvisier,
hvussu man feaer navigera i millum 6sambeerilig
virdir, sum at maksimera effektivitetin - og
soleidis fda sum mest burturr minstum -
javnreettindi - og ti fara lika vid gllum - og tad
at taka atlit til tey sum hava sterstan tervin,
og soleidis geva teimum framihjarattindi,
sum eru ringast fyri. Fyri at faa eina fatan av,
hverji prinsippir visa seg i empiriini, verda
teer teoriirnar lystar, sum hava stersta avirkan
a grundgevingarnar fyri reettvisum utbytio
i heilsuverkinum. Hesar eru egalitarisma,
prioritanisma og utilitarisma. Til hvert av
astgdinum er eitt yvirskipad prinsipp og 2
undirskipad kriteriir.

2 Tekstur vid keldum og keldulista er at finna 4 heimasiduni
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Fyri greidleikan, eru hesi sett inn i eina talvu:

Egalitarisma
Fara eins vid folki

Fyrstur kemur, fyrstur feer

Trekkja lut

Prioritanisma
Framihjdaraett til tey sum eru ringast fyri

Sjukastu fyrst

Yngstu fyrst

Utilitarisma
Maksimera summin av agédum

Bjarga flest livum

Utbytid vid stedi { tlitum

Egin talva vid stedi { keldunum, sum vist er til i tekstabrotinum um utbytingarraettuisi.

Egalitarisma

Grundarlagid undir egalitaristisku modellini
er fatanin av, at menniskju er javnverd og at
skapa moguleikar fyri f6lk soleidis, at tey verda
so javnstillad sum gjorligt vid onnur, eisini ta
tad kemur til heilsu og veelveru.

Fara eins vid folki

Tad at fara lika vid folki, er eitt grundleggjandi
virdi undir egalitarismuni. Men vidhvert kann
tilfeingio ikki bytast sundur, soleidis at gll
kunnu faa eitt sindur minni, t6 at gll faa okkurt.
Tad ger seg millum annad galdandi i samband
vid utluting av andingartélum ella gegnum.
T4 er brak fyri einari eind til hvert folki, og
ti ma atbyti sntgvast fra hugsanini, um at oll
skulu hava lika négy, til at ¢ll skulu hava sama
moguleika. Tad eru tvey prinsippir sum royna
at midja eftir, at raima hesum virdi. Annad er
prinsippid um at trekkja lut og hitt er at lata
tann faa fyrst, sum kemur fyrst.

Tad at trekkja lut um, hver skal hava hvat,
hevur fleiri fyrimunir. Tad at hver einstakur
hevur sama moralska status og sostatt sama
virdi, studlar undir hugsanini um, at ¢ll hava
sama reett til agédarnar. Tankin um, at vit ell
vilja yvirliva, og at tad ynski telur lika nogv,

uttan mun til nakad annad, studlar undir
prinsippid um lutakast. I praksis er prinsippid
eisini laett og skjott at bruka, ti tad krevur
litla vitan um moéttakaran frammanundan.
Harafturat er lutakast motstedufert moéti
korruptiéon og mutri.
Men tad eru eisini vansar vid hesum
prinsippinum. Ein tann stersti er, at prinsippid
onki eyga hevur fyri faktorar, sum visa seg
at verda vidkomandi. Tilvildarligar avgerdir
imillum ein, sum kann faa 40 ar eyka og ein
sum i mesta lagid hevur 4 manadir eftir at liva
i, ella ein sum hevur livad 80 ar og ein sum bara
hevur 20 ar 4 baki, tykjast verda 6hoskandi.
Tad at fara lika vid f6lki, merkir ofta, at tey ikki
verda vidfarin sum javnverd. Hoast tad ikki er
nokk, bara at trekkja lut i samband vid atbytid,
so peika fyrimunirnir 4, at tad er vert at royna
at sameina tad vid onnur prinsippir, sum viga
upp fyri vansarnar.

Hitt prinsippid, sum er fyrstur kemur,
fyrstur faer, er intuitivt tad sum vit venta
og meta raettvist, i samband vid bidirgdir.
Tad eru eisini n6gv sum taka undir vid hesum
prinsippinum,

og nevna tad “nattarligt

lutakast”. Eins og prinsippid um lutakast, er
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hetta eitt egalitarianskt prinsipp, og tey sum
taka undir vid0 hesum halda, at prinsippid
fremur javnraettindi og gevur folki somu
mgguleikar. Sum prinsippid um lutakast, er tad
eisini skjott og laett at brika og sleppur teimum
sum skulu taka avgerdir um radfestingar undan
obehagiligum avgerdum.

Men hetta prinsippid yvirsar eisini viokomandi
munir millum f6lk, og ti verda tey heldur ikki
vid hesum prinsippinum vidfarin sum javnverd.
Baedi 1 veruleikanum og i myndatalu, eru tad
tey sterkastu, sum kunnu vinna saer fram i
rodini. Tad merkir, at prinsippid um “fyrstur
kemur, faer fyrst”, loyvir moralskt 6viokomandi
faktorum, sum rikidemi og makt, at hava
avgerdandi tydning i radfestingini.

Prioritanisma

Lika sum egalitarisman sigur prioritanisman,
at t4 4go6din sum kemur burturar utbytinum
kemur gllum til godar, so er tad raettvist.
Munurin millum prinsippini er, at har
egalitaristarnir vilja lata tilvildina rada, vilja
prioritanistarnir lata tervin fyri 4g6danum
rada, soleidis at tey sum eru ringast fyri faa

mest.

Framihjaraett til tey, sum eru ringast fyri
Summi tulka tad at verda ringast fyri, sum
tad at mangla tydningarmiklar agodar her
og nd, medan onnur halda tad snyr seg um
at mangla slikar 4godar gjognum livsskeidid.
Tey badi prinsippini, sum byggja 4 hendan
hugsanarhattin, eru sjakastu fyrst og yngstu
fyrst.

Vid at vidgera tey sjukastu fyrst, verda tey
radfest fremst, sum annars hava ringastu
framtidartlitini, um tey ikki verda vidgjerd.
Bjargingarreglan (Rule of rescue) er eitt
prinsipp sum krevur, at er onkur doyggjandi,

skulu hesi bjargast fyrst, og samsvarar vid
prinsippid um, at tey sjukastu skulu hava
fremsta reett. Intuitivt tykist hetta eisini raett
og rimiligt fyri folk flest. Men onnur halda,
at tey sum eru sjukast, ofta eisini eru tey sum
eru ringast fyri annars, ti friskari félk hevdu
hérad undan uttan vidgerd. I sjalvum szer tekur
prinsippid ikki atlit til atlitini til eftirvidgera,
og tad er eisini galdandi, ta litid er at vinna,
hoast stéoran kostnad. Ein annar vansi er, at
prinsippid er stuttskygt og soleidis tekur stodi
i, hver er sjikast her og nu. Spurnatekin kann
ti setast vid, um tilvildarligi tidarlummin er
moralskt vidkomandi i eini sperdari stedu,
har tilfeingid er avmarkad. Um fleiri f6lk hava
terv & eini livur og bara ein er til taks, krevur
prinsippid, at tann sum er sjtkast, fer livrina.
Prinsippid tekur ikki atlit til atlitini fyri, at
vidkomandi er so mikid veel fyri, at hann kann
faa gagn av livrini, ella at onnur sum bida, fara
at verda lika sjuk sum hesin, um tey ikki faa
eina livur. Eitt tydandi element sum prinsippid
yvirsaer er sostatt, at tilfeingisavmarkingin ikki
er tidaravmarkad og at ongin trygd er fyri, at
ein nyggj livur verdur til taks til tey bidandi.

Vid at radfesta tey yngstu fyrst, verour atlit
tikid til tey sum eru ringast fyri, soleidis at
skilja at tey sum hava livad stytst, hava flest ar
at missa. Teirra missur er ti stgrri, enn tann
hja einum eldri (John & Richardson, 2003).
Intuitivt eru n6gv sum halda, at hetta virkar
moralskt vidkomandi og sum ein reettvis loysn.
Men tad skal eisini radfestast i millum tey sum
eru ung, so ti verdur ein nyfedingur radfestur
framum ein tannéring. Ta eru tad fleiri, sum
kanska ikki halda tad er so eydsynt longur.
Moétmeelini eru slik sum, at tannaringurin skilir
hvat gongur fyri seg, hann hevur ment eina
personsmensku og hevur lagt atlanir fyri livid.
Ein annar vansi er, at hetta prinsippido heldur
ikki tekur atlit til atlit. Tad vil siga, at hoast
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vanirnar eru fyri, at nyfedingurin doyr hobast
vidgerd, ma tannaringurin lata, hoast godar
vanir fyri, at hann hevdi komid seg veel vid
vidgerd. Yngstu fyrst prinsippid kann sostatt
heldur ikki standa einsamalt.

Utilitarisma

Yvirskipada endamalid0 1 utilitarismuni er
at maksimera vealferdina 4 samfelagsstodi.
Rettvisi sambert hesum prinsippinum er, ta
radfestingarnar hava vid sar, at teer tilsamans
geva mest livskvalitet.

Maksimera summin av agédum

Prinsippid um at bjarga flest livam tekur
stedi i, at hvert einstakt liv hevur sama virdi,
so ti tykist tad ikki, sum at neydugt er at
rettvisgera hetta prinsippid. Alt annad lika
krevur tad bara, at stendur valid millum eitt og
fimm liv, so skulu tey fimm bjargast 6éansaed.
Trupulleikin er t6, at alt annad sjaldan ella
ongantid er lika. Summi liv hava vart styttri
enn onnur og summi liv kunnu leingjast meira
enn onnur. Tad tykist ti 6raettvist, at atlit als ikki
skal takast til slikar faktorar, men bara liv fyri
liv. Hetta prinsippid kann ti heldur ikki standa
einsamalt, i gllum forum ikki, ta alt annad ikki
er lika.

Heldur enn at bjarga mest livum, er malid vid
atbyti vid stgdi i atlitum, at bjarga flest
liviArum. Grundarlagid undir hugtakinum
liviar er, at eitt ar vid liding, sjiku ella
virkistarni, minkar um kvalitetin i einum ari,
s&0 1 mun til, um hesi trupulleikar ikki voru.
Hvussu stor kvalitetsminkingin er, er tongt at
hvussu svarur trupulleikin er, og eitt tal verdur
so asett Ut fra ti metingini. Er man friskur, er
eitt lividr tad sama sum eitt ar og feer ti talid
1. Eitt ar vid avisari pinu, kann t.d. gera, at
arid minkar i virdi. Hetta virdi verdur so asett
samsvarandi tad, sum man vid kvantifisering

av avisum parametrum metir, at minkingin
skal verda. Virdi i arinum kann t.d. minka nidur

io,7.

Maksimering av arum, virkar eisini intuitivt
sum ein raettvis loysn. Hugsanarhatturin er, at
av ti at tad er virdismikio at liva fleiri ar, ma
tad verda tilsvarandi virdismikid, at bjarga
fleiri liviArum. Men ein vansi er, at prinsippid
ikki megnar at taka atlit til atbytio og kvantitet.
Prinsippid sigur onki um, hvert tann 80 4ra
gamli ella tann 20 ara gamli skal faa eitt ar eyka,
og tad tykist oreettvist. Prinsippid sigur heldur
onki um, um liviarini sum kunnu bjargast,
skulu lutast 1t til ngkur faa, ella faerri ar skulu
lutast t til fleiri. So hoast fyrimunir, kann tad
ikki standa einsamalt.

Prinsippir i samheingi

Radfestingar i heilsuverkinum hava vid seer,
at man noydist at viga 6sameinilig dhugamal
upp 1 méti hverjum, sum ta talan er um at
viga ymisk etisk prinsippir i moéti hverjum
o0orum (Frazdo et al.,2018). Tad betir um
dygdina i avgerdunum, um teer verda tiknar
vid stedi i eksplisittum, skipadum tilgongdum
og teknikkum, sum undir einum verda nevnd
“Multiple Criteria Decision Analysis” (MCDA).

Tad er eitt paraplyhugtak, fyri ymiskar formellar
tilgongdir, sum skulu hjalpa teimum sum skulu
taka tydningarmiklar avgerdir um radfestingar.

MCDA tilgongdirnar hava til endamals at meta
um ymisk kriterii ella prinsippir, sum eru i strid
vid hvert annad, og sameina hesi, soleidis at tad
ber til at gera eina samlada meting. Tad at viga
prinsippir im6ti hverjum gdrum i samheingi,
soleidis at onki prinsipp stendur einsamalt, er
ein grundleggjandi treyt i royndini at radfesta
so raett og so rattvist sum gjorligt. Ein treyt i
samband vid MCDA er proseduralt reettvisi,
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tad vil siga, at sjalv avgerdarprosessin er
gjognumskygd, soleidis at folk kunnu siggja,
skilja og meguliga keera avgerdirnar.

Gransking i og tilgongdin til raettvisa rad-
festing 1 heilsuverkinum, kann bytast i tveir
hovudsbolkar. Annar hevur hgvudsfokus &

RADFESTINGARPROSESSIN

Hesin neesti parturin snyr seg um sjalva
radfestingarprosessina, sum er tett tongd
at avgerdarprosessini um radfestingar. Ein
avgerdarprosess fevnirumtargdavhandlingum
ella metingum, sum fora fram til, at ein avgerd
verdur tikin og sett i verk. Yvirskipad sed, kann
avgerdin bytast i try lid, sum eru at savna inn
upplysingar, velja millum valmgguleikar og at
seta endaligu avgerdina i verk.

Innhugsa Raettvisa
etikk radfestingar-
prosess

utbytingarraettvisi, tad vil siga hevur fokus &,
hvat trslit kemur burtur ar eini radfesting. Hin
bolkurin leggur seg eftir at rokka raettvisi, vid at
tryggja prosedurala reettvisi. Utgangsstedi fyri
hetta seinna er, at um prosessin er reettvis, er
urslitio tad eisini.3

I granskingarbokmentum verdur vanliga
vist til negkur atlit, sum eru neydug at hugsa
inn i avgerdarprosessina um radfestingar,
fyri at hon skal verda reettvis. Williams et al
(2012) flokka hesi atlit i

eru at radfestingarprosessin er rettvis, at

fyra treytir, sum

taka evidensbaseradar avgerdir, at involvera
almenningin og at innhugsa etikk.

Evidens-
baseradar

avgeroir

Mynd 1 Rott og reettvis radfesting - egin mynd

Reettvisradfesting skal tryggjareettargangsliga
ellaproseduralarattvisi. Tad vil siga, at gongdin
fram til arslitid av radfestingini verdur tryggjad.
Breid semja er i granskingarb6okmentunum
um, at ein reettvis prosess ber i sar, at folk
verda hoyrd, verda vidfarin virdiligt, og at tey
sum verda rakt av avgerdunum, hava alit 4 tey

sum taka avgerdirnar. Harafturat ma 6heftni
verda ein treyt og moguleiki ma verda fyri keera
avgerdirnar.

Radfestingarprosessin skal verda opin og
gjognumkygd, og avgerdirnar skulu byggja a
fakligar grundgevingar og evidens. Harafturat
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skulu teer grundast 4 treytir og grundgevingar,
sum folk flest halda verda rimiligar og sum
tey kunnu taka undir vid, geva ein rimiligan
og raettvisan radfestingartrskurd. Proseduralt
reettvisi leggur seg soleidis upp at idealinum
um deliberativt demokrati, sum er, at so nogv
sum gjorligt luttaka i politiska ordaskiftinum og
soleidis eru vid til at legitimera avgerdirnar sum
verda tiknar. Grundprinsippid i deliberativa
demokratinum er, at gll sum verda rakt av eini
avgerd, eiga at verda vid 1 avgerdarprosessini,
soleidis at skilja, at teirra sjonarhorn er
umbodad i avgerdarprosessini. T4 talan er um
radfestingar i heilsuverkinum, raka avgerdirnar
i veruleikanum okkum gll, ti vit gll potentielt
kunnu faa brak fyri heilsutaenastunum.

At radfestingin skal byggja 4 evidens-
grundadar avgeroir er serliga galdandi, ta
valid stendur millum ymiskar vidgerdir, t.d.
ymiskan heilivag, slag av skurdvidgerdum o.a.
I eini metodumeting verdur effektin, trygdin
og kostnadareffektiviteturin av metoduni
mettur a ein skipadan hatt. Tad er neydugt,
fyri at finna fram til alternativkostnadin. Ta
ein vidgerd verdur vald, kemur hon at kosta
eitt avist (Pedersen, 2015). Tann peningurin
kann ikki brtkast til onnur tiltek, sum adrir
sjaklingar hevdu kunnad fingid nyttu burturur.
Tann nyttan, sum teir sjaklingarnir hegvdu
kunnu fingid burturtr somu pengum, verdur
ropt alternativkostnadur. Ti er alneydugt, at faa
vitan og fakta til vega, at byggja radfestingina 4.
Hugtakid um alternativkostnad avmarkar seg
to6 ikki til metodumetingar, men verdur bruakt
breitt.

Sambart Mooney er hin mest tydandi grund-
gevingin fyri at involvera almenningin
tad, at tad bara eru borgararnir, sum kunnu
veita teimum sum taka avgerdirnar eina
fullg6da greinargerd fyri, hverjir dgédar tad

er, sum almenningurin vil hava, skal siggjast
aftur i radfestingararslitinum. Tey sum taka
avgerdirnar, umboda ein breidan veljaraskara,
ogskulutigrundasinaravgerdirumradfestingar
a sosialu samfelagsvirdini og teer vaentanir, sum
samfelagid hevur til heilsuverkid.

Rawls (1990) argumenterar fyri, at grund-
leggjandi samfelagsskipanir- og stovnar eru
raettvisir, um folk kunnu verid samd um at skipa
teir, vid atliti til egin ahugamal. Hann hugsar
sar til eina upprunastgdu, har f6lk skulu gera
ein samfelagssattmala. Men tey skulu velja
handan a veil of ignorance ella 6kunnleikans
slar. Tad vil siga, at valid skal takast 1t fra ti,
at tey ikki sjalvi vita, hverja stedu tey hava i
samfelagnum. Av ti at tad er ein moguleiki fyri,
at tey eru uppi i teimum sum eru ringast fyri i
samfelagnum, fara félk at velja at fra ti steduni.
Ti fara tey altio at velja vid ti 1 huga, at taka atlit
til tey veikastu. Hetta virdi samsvarar veel vid

grundvirdini i veelferdarsamfelagnum.

At innhugsa etikk er ein nattarlig fylgja av, at
radfestingar i almennum heilsuverkum skulu
avspegla sosialu virdini og etisku prinsippini,
sum samfelagid byggir 4. Umframt prosedurala
reettvisi, kanntalan verdaumeinared avetiskum
stevnum sum byggja & atbytingarraettvisi, t.d.
egalitarisma, har yvirskipada endamaélid er
javnadur, utilitarisma, har endamalid er at
faa sum mest fyri flest, og prioritanisma har
denturin er lagdur a at geva teimum sum eru
ringast fyri fyrst. Etisku stevnurnar kunnu
greinast 1 ymisk meira spesifik kriterii. Eitt
demi er prioritanistiska bjargingarreglan, sum
treytar, at um onkur er doyggjandi, eigur hesin
altio at faa hjalp fyrst (ibid). Hetta stendur
to6 1 andsegn til utilitaristiska atlitid at bjarga
teimum sum mest sannlikt hava longri tid eftir
at liva i, um tey verda bjargad.
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Alt eftir mentanini og virdunum i samfelagnum,
vil tad verda ymiskt, hverji kriterii verda hildin
at hava tydning og hverji elva til sindmillum
strid. I avgerdarprosessini noydist man at viga
Osameinilig Ahugamal upp i moti hverjum, sum
tatalanerumatvigaymisketisk prinsippirimoti
hverjum gdrum. Gransking innan gkid visir, at
tad betir um dygdina i avgerdunum, at sameina
ymisk kriterii ella prinsippir, sum eru i strid vid
hvert annad, soleidis at tad ber til at gera eina
samlada meting. Ein treyt er ti, at prinsippini
eru ordborin og tydilig og at avgerdarprosessin
er gjognumskygd, soleidis at f6lk kunnu siggja,
skilja og moguliga keera avgerdirnar. Tad at viga
prinsippir im6ti hverjum gdrum i samheingi,
soleidis at onki prinsipp stendur einsamalt, er
ein grundleggjandi treyt 1 royndini at radfesta
so raett og so reettvist sum gjorligt.

Hoéast tad ikki ber til at lika allar treytirnar
fyri reettvisari avgerdarprosess fult ut, t.d. ti at
neoktandi datur ikki kunnu faast til vega, sum
undirbyggja evidenspartin, so er bodskapurin
tann, at hoast tad meguliga ikki ber til at rokka
malinum 100 %, ber til at rokka langt vid at gera
tad besta sum ber til. Hetta krevur t6, at man
hevur eitt mal og at radfestingin er skipad og
sjonlig. At radfesta skipad og sjonligt merkir,
at avgerdirnar um radfestingarnar verda
tiknar vid stedi 1 einum greidum og sjonligum
grundarlagi fyri, hverji atlit verda tikin vid i
avgerdargrundarlagi og hvussu hesi verda vigad
upp i méti hverjum gdrum i avgerdarprosessini.
I granskingar-bokmentunum verdur hetta
kallad fyri eksplisit radfesting.

Breid semja er i granskingarbokmentunum
um, at eksplisit radfesting er besti méatin at
tryggja eitt so raettvist radfestingarurslit sum
gjorligt. Hetta slagid av radfestingum fer

fram eftir avisum prinsippum og treytum og
avgerdargrundarlagio er sjonligt fyri ell. Tad
motsettaav eksplisittariradfestinger 6sjonligog
oskipad radfesting, sum verdur nevnd implisit
radfesting. = Hendan  radfestingargongdin
verdur lyst sum ad hoc radfesting, har
reglurnar fyri hvussu radfestingin fer fram,
antin eru 6gjognumskygdar ella fraverandi. Ta
hverki avgerdirnar ella avgerdargrundarlagio
fyri

radfestingaravgeroum, sum fora til misjavnt

eru sjonlig, er vandi tilvildarligum
og Oraettvist utbytid av avmarkadum tilfeingid.
T.d. kunnu tilfeingissterkir 4hugabolkar verda
tiknir framum veikari bolkar, sum ikki megna

so vel at gera vart vid seg.*

Breddi um evnid

Endamalid vid Radstevnuni, var at faa eitt kjak
ilag um evnid. Tad var ti hugaligt, at Kringvarp
Foroya hevdi 4hugad fyri radstevnuni og tosadi
vid forfolkini i teimum fyriskipandi radunum i
morgunsendingini og eftirfylgjandi vidgjerdi
evni i Breddanum.

Raéstevna um virkna deyéshjalp

Go60a samstarvid heldur afram millum hesi try
etisku radini og hin 22. april skipa vit fyri eina
radstevnu i felag, hesuferd vid evninum “Virkin
deydshjalp”. Nogv meira verdur at freetta um
hetta, ta vit koma inn i nyggja ario.
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EIN FYRILESTUR UM
dannilsi, etikk, soma,

sjalvsfatan —

Hin 27. oktober skipadu vit fyri einum
fyrilestri 1 Leokshell vid Kathrine Lillegr,
sum er sOknarprestur i Sankt Pauls kirkju i

Keypmannahavn. Hon hevur skrivad fleiri
bestseljarar og er bokaaktuell komandi ar
vid eini lestrarbok til allar sunnudagar i
kirkjudrinum - vid iblastri fra feroysku
sidvenjuni vid lestrarbékum. Hon er kend fyri
sinar greidu og kerligu meiningar i almenna
ordaskiftinum og hevur i meira enn 20 ar havt

fastan teig i Berlingske Tidende.

og keerleika

Fyrilesturin setti spurnartekin vid, hvat dannilsi
merkir i okkara tid, og hvussu vit kunnu leera at
duga betri at meta hverjum gdrum vid virding,
séma og nastakerleika. I hesum dhugaverda
fyrilestri gav Kathrine Lillegr eitt bod upp4,
hvussu etikkur, sjalvsfatan og kerleiki hanga
saman — og hvussu tey kunnu vegleida okkum,
badi i personliga livinum og i samfelagnum
annars.

At greidu meiningar hennara kunnu provokera,
sou vit eisini demi um hetta kveldid, ta hon kom
inn & baedi fosturtgku og virkna deydshjalp. Tad
er ymiskt, hvussu folk hava hoyrt tad hon segdi
og eg dugi tiverri ikki at endurgeva nog vel
og velji ti ikki at royna, fyri ikki at gera henni
oraett. Men Traubodin hevdi ein blogg stutt eftir
sum leinkjan visir til, eftir Tummas Kannuberg

og sum hann kalladi Hugleiding eftir fyrilestur

hj4 Kathrine Lillegr in 27. oktobur.
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BOKUR & smarit

Vidhvert kemur man fram a ymiskt hugaligt &

alnotiniogtasoer, verdurtadlagtd heimasiduna
undir Ambod til refleksjon. Nidanfyri er okkurt
tikid ar litlu ragvuni, men koma tit framéa
okkurt, gev okkum eitt prei, so verdur lagt tt,
so vit hava tad savna.

» Handbook for Rural Health Care Ethics
» Rural Helath Care Ethics
« Etik ieseldreplejen- en manual
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FORKVINNAN takkar fyri seg

Hetta er seinasta arsfragreiding hja meer,
i gllum forum i hesum umfari. Av ti at eg eri
farin undir lesnad, ber maer ikki til at rekja
forkvinnupostin til litar og velji eg ti at leggja
fra meer og lata friskar kreftir sleppa til.

Eg eri 6metaliga takksom fyri, at verda sloppin
at rekja hendan postin og ynski verdandi og
komandi radslimum gott treysti og blidan byr.

Eg fari at enda A&rsfragreidingina vid eini
inniligari dheitan um, ikki at lata SER fara
fyri bakka. A rundferd, sum SER gjordi til
ymisk stad 1 Feroyum i 2023, spurdu vit mettu
limirnar ymiskar spurningar. Millum hesar
var spurningurin: ”Skulu vit hava eitt sjikra-
roktaretiskt rad? Grundgev fyri svarinum”.
Henda sama spurning settu vit Etikk-kveikjara-
netinum a verkstovuni i januar 2026.

Grundgevingarnar eru ymiskar og eisini eru
fleiri sum halda, at Radid kundi verid skipad
gdrvisi. Men gll hava svarad, at vit eiga at hava
eitt sjukrargktaretiskt rad, ikki minst na vit
hava fingid Etikk-kveikjaranetid, sum ger mun
ati i praksis.

striltiod  at
rekruttera radslimir og tann trupulleikin hevur

Samstundis gongur otraliga
verio 1 n6gv, nogv ar. Fortreytin fyri at hava eitt
rad, er sjalvsagt, at limir melda seg til arbeidid.
Sjalv havi eg sitid 1 7 ar i hesum umfarinum,
og 1 hesum tidarskeidnum hava vit arbeitt vid
at gera SER meira sjonligt og laettari atkomiligt

fyri limirnar. Eg haldi, at tad hevur eydnast i
avisan mun, men tad hevur t6 ikki broytt uppa
rekrutteringssteduna.

N eg leggi fra meer, eru bert 4 limir eftir, og tad
er heldur litid. Mitt brennandi ynski og inniliga
aheitan er ti, at onkur sar hetta arbeidid sum
verandi so mikid tydningarmikid, at tey ikki
vilja lata tad fara fyri bakka og ti vilja stilla upp.
Skriva til etikkur@sjukrarokt.fo og boda fra, at
ta vil royna teg.

Nerri kunning faest her

At enda vil eg at takka tykkum mongu, sum
eg havi samstarvad vid hesa tidina. Nu eg vid
takksemi seti meg at hugsa um tad, eru tad
fleiri hundrad f6lk, mer er vordid unt at hitta
og samstarva vid i sterri og minni mun. Ti tori
eg ikki at byrja at nevna nakran, men vil bara
takka tykkum gllum fyri gott samstarv og fylgi
og studul 4 leidini. Stora takk fyri meg og alt tad
besta ynskist gllum.

Jana Mortensen, forkvinna

Vid hesum vilja vit i SER takka fyri gott
samstarv og g6da undirtoku i bratt
farna ario.

Sjukrarektaretiska Radio
Jana Mortensen, forkvinna

Lilian Dam, nastforkvinna

Ingun Gaardbo, kassarekil

Eva Mortensen Holm, skrivari
Katrine Klein Arnbjerg, rdadslimur
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Meira kunning um Sjakrargktaretiska Radio faest 4 heimasiduni hja
Felagid Faroyskir Sjukrargktarfredingar: wnww.sjukrarokt.fo

Vit eru eisini at finna 4 Facebook: Sjtkrargktaretiska Radid
https://www.facebook.com/groups/524279708341248/

Samband faest vid radid vid telduposti a: etikkur@sjukrarokt.fo






