Fyri og i méti undantgkuaseting i fosturtgkulégina

i samband vid uppskotid um nyggja fosturtgkuldg, hevur kjak tikid seg upp fyri og i méti eini
undantgkudseting i l6gini. Asetingin skal loyva heilsustarvsfélki at nokta at fremja ella luttaka i
fosturteku vegna trdarligar ella moralskar sannfgringar. Summi halda tad verda sjalvsagt og ein
menniskjaraettur, medan onnur halda ikki tad kann verda reett, at heilsustarvsfolk skulu sleppa at
velja avisar vidgerdir fra. Sum i sjalvum fosturtgkuspurninginum, er frafaringarstgdi fyri hesar
badar hugburdir fullkomiliga hver sitt.

i kjalarverrinum av hesum kjakinum, vilja vit i Sjukrargktaretiska R4dnum gera eina roynd at lysa
grundgevingar fyri og imati hesi aseting.

Skrivid skal @ ongan hatt fatast sum ein fullfiggjadur listi av grundgevingum, men heldur ein roynd
hja okkum at geva okkara ikast til at lysa ein part av knortluta landslagnum hesum vidvikjandi.
Meiningarnar eru négvar i almenna ruminum, men grundgevingarnar fylgja ikki altid vid. Ti hava
vit leita okkum fram nakrar av teimum mest kendu grundgevingunum fyri og i moti
undantgkuasetingini. Hesar kunnu sjalvandi dypast négv meira, enn tann tekstur, vit velja at
skriva her, men kann allikaveel vénandi virka sum eitt litid yvirlit vid essensinum av vidkomandi
grundgevingum.

Ein undantgkuaseting virdir reettin hja heilsustarvsfolki til at virka samsvarandi personligar
sannfgringar og samvitsku. Vid asetingini fylgir ein vidurkenning av, at heilsustarvsfélk kunnu hava
etiskar ella truarsannfgringar, sum gera tad trupult ella 6gjarligt hja teimum at fremja ella luttaka
i fosturteku. Undantgkuasetingin er soleidis i veruleikanum ein roynd at taka atlit til so négv sum
gjorligt i trupla malinum um fosturtgku. Um fosturtgkuldgin vard skrivad saman soleidis, at hon
tekur fult undir vid teimum, sum eru fyri fosturtgku, ella fult undir vid teimum, sum eru iméti, var
ikki neydugt vid eini aseting. | fyrra ferinum, ti um tad er greitt, at talan “bara” er um eitt
heilsutilbod sum gll onnur, er samvitskubit fullkomiliga burturvid og asetingin ti 6neydug. [ seinna
fgrinum er hon dneydug, ti ta vildi man ikki komi i steduna, eftirsum ongin fosturteka vildi verid
framd.

Tad skerst té ikki burtur, at sjalvt tad at seta eina slika aseting i logina, i sjalvum saer er ikki so lika
til. Nidanfyri er ein stutt fragreiding um nakrar av teimum mest tydandi grundgevingunum i
samband vid undantgkuasetingina.

Grundgevingar fyri undantgkuaseting:

1. Plikt til at virka samsvarandi egnu sannfgringar: Heilsustarvsfolk hava eina moralska plikt til
at virka samsvarandi egnari samvitsku og sannfgring. At noyda heilsustarvsfolk til at utinna ella
luttaka i fosturtgku, sum tey eru fullkomiliga 6samd i, kann fgra til moralska strongd.

2. Yrkisautonomi og -integritetur: Um heilsustarvsfélk ikki hava maguleika fyri at taka avgerdir,
sum samsvara Vvid teirra trdarsannfgring ella etisk virdir, ger man seg inn a teirra
sjalvsavgerdarreett. Undantgkuasetingin kann harafturat styrkja teirra yrkisintegritet, sum aftur
hevur vid seer, at tey kenna seg at verda vird og studlad i sinum yrki. Hetta er vid til at tryggja, at
tey kunnu vardveita sina salarligu og moralsku veelferd og veelveru.



3. Prinsippid um autonomi: Virdingin fyri personligari autonomi visir til virdi at vidurkenna og
virda reettin hja einstaklingum til at taka avgerdir um sitt egna liv og handlingar, grundad a egin
virdir, sannfegringar og ynski. Heilsustarvsfolk eru fakfolk vid egnum personligum virdum,
moralskum sannfgringum og etiskum leidreglum. Hesi kunnu fevna um traarligar, mentanarligar
ella persoénligar sannfgringar, sum kunnu avirka teirra hugburd til fosturtgku.

4. Virding fyri pluralismu og ymisleika: Virding fyri pluralismu og ymisleika i samfelagnum er
tydningarmikil. Heilsustarvsfolk kunnu hava ymiskar mentanarligar, trdarligar og moralskar
grundfatanir, sum avirka teirra askodan a fosturtgku. Virding fyri og atlit til hetta margfeldi er
tydningarmikid fyri at vardveita eitt reettvist og inkluderandi samfelag.

5. Javnvag millum raettindi: Undantgkuasetingin kann geva eina javnvag millum reettindini hja
heilsustarvsfolki og hja kvinnuni, sum skal hava framt fosturtgku. Vid at geva heilsustarvsfélki
moguleika fyri at sgkja um undantgku av samvitskuorsgkum, verdur tryggjad, at tey ikki verda
noydd til at virka imati persénligum sannfgringum, samstundis sum at kvinnurnar faa atgongd til
neydugar heilsuteenastur i samband vid fosturtgku.

Hetta seinasta eru tad té ngkur, sum halda kann verda trupult i einum litlum samfelagi sum
okkara, ti hdpurin at taka av, er ikki so stérur. | alitinum fra Reettarnevndini ferir ein av trimum
minnilutabdélkum té fram, at ta fosturtegka er eitt heilsutilbod a jgvnum féti vid onnur heilsutilbod,
skal heilsuverkio altid tryggja, at neyduga tilfeingid er til stadar.

Grundgevingar iméti undantgkuaseting:

1. Reetturin til heilsutilbod: Ein grundgeving i méti undantgkuasetingini er, at hon kann maa stadi
undan reettinum hja kvinnum til at faa eina trygga fosturtgku. Allir borgarar hava reett til at faa tad
heilsurgkt, sum teimum tervar, og undantgkuasetingin kann seta 6neydugar fordingar hja
kvinnum til logligar heilsuteenastur.

2. Mggulig diskrimination og o6javni: Ta heilsustarvsfolk nokta at uUtinna ella luttaka vid
fosturtgku, diskriminerar tad ein avisan sjuklingabdlk. Javnbjodis atgongd til gll heilsutilbod er eitt
berandi samfelagsvirdi, og ti er tad at gera seg inn & hetta tydningarmikla virdi, at nokta at hjalpa
einum avisum bélki av folki, sum sgkja seer légliga hjalp fra heilsuverkinum.

3.Yrkislig abyrgd og plikt: Heilsustarvsfolk eru pliktad til at veita neydugu vidgerdina, sum félk
leita saer hjalp fyri, bansaed personligar sannfgringar. Vid at nokta at utinna ella at luttaka vid
fosturtgku, vanrgkja heilsustarvsfolk sina professionellu abyrgd og plikt til at virka til gagns fyri
sjuklingin, umframt at leggja til eina ¢javna atgongd til heilsuverkid.

4. Yrkisligur integritetur og 6heftni: Heilsustarvsfolk eiga at vardveita ein avisan neutraliteti og
objektiviteti i sinum virki og eiga at lata verda vid at lata personligar sannfgringar avirka teirra
professionella virki. Undantgkuasetingin kann maa st@di undan professionella integritetinum, vid
at loyva heilsustarvsfolki at nokta at dtinna ella luttaka vid fosturteku, grundad a persoénligar
sannfaringar.

5. Mggulig misnytsla: Summi eru bangin fyri, at tad er trupult at halda undantgkuasetingina, til
bara at fevha um fosturtgkur, men at grundgevingar fyri asetingina kunnu misbrukast til eisini at
fevna um adrar sjuklingar ella sjuklingabdlkar, t.d. sjuklingar, sum sambeaert sannfgringum hja
starvsfdélki, hava ein dmoralskan levnad.



Grundstegdi undir grundgevingunum eru sostatt pura hvgr sinar. Grundgevingarnar fyri
undantgkuasetingini leggja dent a at virda samvitsku og autonomi hja heilsustarvsfélki, medan
argumentini imoéti undantgkuasetingini leggja dent a at tryggja javnbjodis atgongd til heilsutilbod
og professionellan neutralitet.

At faa eitt upplyst ordaskifti er tydningarmikid fyri at tryggja, at avgerdir, sum verda tiknar, eru veael
grundadar og virda beedi raettindi og etisku fyrilitini hja gllum pgrtum. Vit véna, at hendan
fragreiding kann geva eitt yvirlit yvir hesi ymisku sjonarmid og studla upp undir eitt sidiligt kjak,
eisini aftana, at avgerdin er tikin.



