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Sjukrargktarfrgdingar vilja ikki skirast hetjur

Heimsfevnandi Uatbreidslan av Covid-19 smittuni hevur lert okkum ndégv um, hvussu
samfelagid virkar i kreppustedu, og hvussu heilsuverkid virkar undir so alvarsligum trysti, sum
ein alheimsfarsott gevur. Vit eru eisini vordin meira tilvitad um, hvussu storan tydning
sjukrargktarfrgdingurin hevur, badi t4 id tad snyr seg um at taka avgerdir innan sjukrargkt og
at utinna sjukrargkt.

Alheimsfarséttin hevur elvt til broytingar i virkisgkinum hja sjukrargktarfrgdinginum.

Tad visti seg, at vit voru ikki tilreidar at handfara eina alheimsfarsott. | heilsuverkinum
mangladi neydug kreppu tilbagvingaratlan, id kravdist til arbeidid innan heilsu og sjukrargkt.
Tad snudi seqg ikki einans um fysisku karmarnar, men um at arbeida i verndaratgerd, um langar
vaktir, og um handfaring av etiskum tvistadum, i0 elvdi til moralska strongd.
Sjukrargktarfrgdingar voru i etiskum avbjédandi stgdum, har teir voru tvingadir til
meiningsleysar radfestingar, id ferdu til méattloysi millum Gtinnanina av sjukrargkt til tann
einstaka, og almennu krgvini um at forda smittuspreiding. Til demis kundu
sjukrargktarfrgdingar vera noyddir at taka avgerdir um, ner ein doyggjandi sjuklingur var ndg
sjukur, til at loyva honum vitjan.

Leidreglur um heilsurgkt voru mentar og broyttar, so hvert sum vitanin um Covid-19 vaks, og
smittuutbreioslan gktist. Hetta, stundum uttan greining av, hvgrjar avleidingar leidreglurnar
hgvdu fyri einstaklingin, t.d. innan eldrargktina. Leidreglurnar fordadu sostatt smittuspreiding,
men lystu ikki, hvussu isolationin kann avirka einstaklingin, t4 alt samband vid teirra keeru, for
fram igjegnum ein virtuellan rut, ella ein glasrut.

Leidreglurnar gjerdu tad trupult hja sjukrargktarfrgdinginum at dtinna sjukrargkt eftir fakligu
metan sini, har vitan, royndir, visdémur og skapanarevnir eru i samspeli, har vidgerd verdur
veitt, sum linnar liding, fremur heilsu og skal vidvirka til virdiligan deyda.

Sjukrargktarfradingar voru noyddir at radfesta neyduga rekt, og farsottin elvdi sostatt ikki bert
til manglandi tilrattarlagda rgkt og vidgerd, men til manglandi rgkt, sum heild.

Sjukrargktarfradingar vilja verda stoltir av faki sinum. Ikki sum hetjur, men sum dugnalig
fakfolk, id eru har fyri sjuklingarnar. NuU samfelagid letur upp, og farséttin framhaldandi herjar,
er tad neydugt at vit tosa um royndir okkara, so vit laera av sgguni, og fyrireika okkum til
framtidina, eisini ta tad snyr seg um yrkisliga tilbugving.



Nordurlendsku Sjukrargktaretisku Radini varpa ljos a tydningin av, at samstarvsfelagar studla
hverjum gdrum og hava mgguleika fyri etiskari reflektion, soleidis at vit:

- Standa saman um yrkisligu etisku leidreglurnar

- Verja sarbeara sjuklingin

- Hava dirvi at boda fra manglandi regkt og teimum avleidingum, id standast av
hesum.

Kunning um virki og sjonarmid hja Sjukrargktaretisku Radunum:

Danmark: https://dsr.dk/ser

Faroyar: http://sjukrarokt.fo/

Grgnland: http://pk.gl/ser/

Noregi: https://www.nsf.no/fag/etikk

Svariki: https://www.swenurse.se/Vi-arbetar-med/Etik/Sjukskoterskornas-etiska-rad/
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