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Hvad sker der med etikken ved kortvarige ansattelser af
sundhedsprofessionelle i sundhedsvaesenet?

Felagsmynd av luttakarunum




Pauline Olesen, forkvinna fyri tad Grgnlandska Sjukrargktaretiska Radid, bjodadi
veelkomin. Pauline sang saman vid 4 @drum limum i raddnum sangin
“Ataatsimoorniarta tamatta” (Jo mere vi er sammen)

Pauline greiddi fra, at beint undan hesari radstevnuni var ein stor medisinsk
radstevna vid 420 luttakarum, har evnid var “Etich Framework”, har arbeidid snudi
seg um at faa gjert etiskar leidreglur innan gransking i Grenlandi — nationalar
leidreglur. Grundarlagio fyri at fremja gransking i Grenlandi er ikki nog gott enn.
Tad er framvegis onki etiskt rad i Grenlandi, hoast ynskir hava verid frammi um
hetta i fleiri ar.

Tad Sjukrargktaretiska Radid i Grgnlandi bleiv sett & stovn i 2017. Teer fegnast
um, at teer na eru fullmannadar, og at ter hava fingid umsett teer donsku etisku
leidreglurnar til grenlendskt i 2021.

Heilsumalaradharrin fyri bern, ung og familjur, Mimi Karlsen, gjerdi greitt,
hvussu neydugt tad er at radfesta og umrgda etisku virdini, fyri at kunna betra um
umstgdurnar i Grgnlandi. Mimi greidir fra ndgvum torfgrum tvistadum og harvid
torfarum avgerdum, sum skulu takast innan heilsugkid i Grgnlandi. Tad eru alt ov
faar hendur — i Grenlandi eru tad 300 sjukrargktarfradingar (sjrf), men bert 200 av
teimum eru i starvi. Til samanberingar kann sigast, at tad eru 5,2 sjrf pr/1000
grenlendingar og 16,2 sjrf pr/1000 danskarar. | Fgroyum er talid eisini 16,2 sjrf
pr/1000 fgroyingar.

Tad er trupult at Utvega starvsfolk, serliga sjrf, og enn verri at faa tey at stgdast.
Tey starvsfolk, sum koma, eru ofta spesialiserad innan &visa sergrein, men i
Grgnlandi er starstur tarvur & generellum farleikum, ti her eru allar sergreinar
samanblandadar a einari deild ella sjukrahusi.

Mimi hugleiddi ndgv um, hvussu tydningarmikid tad er at innhugsa etisku virdini
0og normarnar, ta talan er um eitt fjglmentanarligt samfelag og royna at avirka
politisku skipanina, soleidis at sterri jattanir og betri umstedur verda skaptar, hetta
fyri at gkja um trivnadin, royna at vardveita sjrf og harvid gkja um kontinuitetin.
Politiskt voru tey 1 gongd vid at stovna eitt “Heilsurdd”, sum skal royna at koma
trupulleikunum neerri, og ynskiligt er at faa sparring fra gdrum londum i hesum
malum.

Ken Jensen, formadur i PPK, segdi, at Etik er der hele tiden — og ikke . Ken tosadi
um @tlanina at stovna eitt “Heilsurdd”, sum skal vera vegleidandi og radgevandi
til politisku skipanina og vidkomandi myndugleikar. Hann greiddi fra, at ter
komandi tidirnar eru 6tryggar, vid kriggi i Europa, feerri pengum og hvussu
radfesta vit tey sjuku, begrnini, tey ungu og familjurnar i hesum komandi truplu



tioum — tad er gott og neydugt at hava eitt moralskt kumpas, og tad kumpassid
manglar i Grenlandi.

Beedi i Nuuk og Sissimiut eru generellar deildir & sjukrahtsunum, sum ikki altio
hava nog veel atbugvid starvsfolk. Leeknar eru i storu byunum, men ofta eru teir so
spesialiseradir, at sjrf hevur starri generellar fgrleikar enn leeknin, og mé hon ta faa
deilda &byrgd. Tey verda to uppleerd i at avisa vidari, baedi til Nuuk og vidari til
Danmarkar, har neyduga vidgerdin kann veitast. Fram vid strondunum hevur sjrf
oftast einsamallur dbyrgd av gllum & heilsumidstgdunum, sum beedi er skadastova,
ambulant/elektivt virksemi og borgarar uti i heimunum — her er baedi medisin,
kirurgi, paediatri, psykiatri, ung og fedandi kvinnur undir somu “paraply”. Tey
hava sera storar avbjodingar vid vedrinum og standa javnan i truplum etiskum
stgdum, t.d. um tad er rddiligt at flyta ein doyggjandi sjukling ella eina sjuka
fgdandi kvinnu.

[ 1994 byrjadi ttbugvingin til sjrf i Grenlandi — hon tekur 4 ar, ti at neydugt er at
taka skeid i akuttari arktiskari medisinskari vidgerd eisini, umframt at sjrf eisini
kunnu taka imoti fedandi. Tad er tiverri eitt stort frafall av sjrf.lesandi igjggnum
atbagvingina — og teer, sum verda Utbunar, gerast alt ov skjott leidandi sjrf, ti
tarvurin er so storur.

[ 2008 bleiv Gtbugvingin akademiserad. Tad verdur upptikid ein flokkur um arid
vid 14 lesandi — t6 eru 18 tiknar inn seinasta arid, ti tarvurin er so storur, men
trupulleikin er bara manglandi praktikkplass til teer lesandi og ti ber ikki til at taka
fleiri inn. Tad er ikki mgguligt at taka kandidat/master ella lesa PhD i Grgnlandi,
t4 fara tey til Danmarkar ella Noregs.

Jacob Birkler hugleiddi i mun til heitid a radstevnuni: “Hvad sker der med etikken
ved et stort skifte af sundhedsfagligt personale”

Hansara skilmarking av einari etiskari tvistgou er hendan: “Et etisk dilemma er en
vanskelig verdikonflikt, hvor der skal treeffes ét valg blandt flere
handlingsalternativer. Et valg, hvis udfald far konsekvenser for andre mennesker.”
Hann kom beinanvegin til ta nidurstedu, at tad eru serstgk vidurskifti i Grgnlandi
— ein treyt vid nogvum skiftandi heilsustarvsfdlki, og ti hava virdir og normar
Otrygt grundarlag. Tad er serstakliga tann fakliga avhendingin “faglig
overdragelse” og tad, at hava sjuklingin vid i sjikrarektini “patient inddragelse”,
sum standa fyri skotum, ta starvsfolkini alla tidina skifta. Kontinuiteturin er trupul
at vardveita.

“Etik er det jeg/vi har at rette os efter i forhold til den anden — begynder i mgdet
med patienten.”
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Jacob legdi dent 4, at sjrf skulu leggja meira dherdslu 4 “vi” enn “jeg”, hetta fyri at
fyribyrgja moralskari strongd hja sjrf og fyri ikki at standa einsamallir vid fakligu
abyrgdini.

I dag er sjukrargktin sera uppgavurstyrd, og grovt sett upp (sja mynd) eru tad
uppgavurnar, vit fyrst fara til i dagliga arbeidinum, og sidan veita vit umsorgan,
um tid er til tess. Vit skulu byta um uppa hesi baedi hugtekini — umsorganin fyrst
0g sidani uppgavurnar.
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I dag er sjukrargktin sera uppgavurstyrd, og grovt sett
upp, eru tad uppgavurnar, vit fyrst fara til i dagliga
arbeidinum, og sidan veita vit umsorgan, um tio er til
tess



Ta id korini eru so trong vid starvsfélkatroti og harvid tid, er tad alneydugt, at vit
fyrst faa umsorganina i brennidepilin og taka stedi i ti einstaka menniskjanum, fyri
sidani at loysa uppgavurnar i mun til sjuklingin. Vit skulu sum sjrf leggja okkum
eftir at seta ord & umsorganina og fasthalda tid til m.a. rapportgevan og reflektion,
har vit fakliga ofta geva vidari munnliga tad, sum er trupult at skriva. Tad er ofta
umsorganin og virdingin og tad

serstaka vid just hesum sjuklinginum, sum ein ikki kemur til at skjalfesta. Sjrf
hava i aratiggir munnliga givid rapport um sjaklingar, men skipanin/arbeidsgevarin
hevur spakuliga tikid burtur munnligu rapportina, ti tad neyduga skal skjalfestast,
men trupulleikin er tann, at etikkurin ofta liggur i ti 6skrivada.

Jacob Birkler siteradi i hesum sambandi Lagstrup: “Etik fungerer ofte bedst, ndr
vi ikke har behov for at tale om det — forstdet i dobbelt forstand.” Tad er neyougt
at faa betri umstedur til at samskifta, reflektera og geva rapport, har “faglig
overdragelse” og “patient inddragelse” aftur gerst ein dagligur partur av okkara
arbeidi. Skulu vit vardveita sjrf fram yvir, er neydugt, at vit skapa tryggar karmar
fyri okkum sjalvar og harvid gkja um tryggleikan hja okkum sjalvum at virka og
atinna umsorganarfult arbeidi.

Trine J. Larsen, PhD i diabetiskum retinopati, greiddi eisini fra avbjédingunum
hja grenlendingum vidv. vedri og landafrgdiligum fjarstadum. T.d. bara at koma
til eina kanning/screening, sum tekur ein tima, mugu tey verda burtur i eina viku —
i besta fari. Er vedrid ringt, kann hetta taka enn longur. Vedrid og stér fjarsteda
krevja ndgva orku/ressursur badi hja sjuklingum og starvsfélkum, og tad er ndgv
“delay” (seinkingar) i badi diagnostisering og vidgero.

Tey royna at bruka telemedisin ut fra heilsumidstgdunum, men hetta er eisini
avbjédandi vio skiftandi heilsustarvsfolkum. Hon nevndi, at tey ungu eru digitalt
innfgdd, medan vit eldru eru digitalir innvandrarar.

Carsten J. Jensen er undirvisari hja sjrf & universitetinum i Nuuk. Hansara
fyrilestur hevai heitid: “Projekt: trivsel og fastholdelse af sygeplejestuderende og
af sundhedsprofessionelle i sundhedsvaesenet .



Mynd tikin & universitetinum vid Pauline Olesen, lerara i
sjukrargkt og forkvinnu i Sjukrargktaretiska R&onum i
Grgnlandi.

Carsten hevur granskad i, hvussu nyatbunir sjrf @ medisinskari deild i DK hava tad
og granskar n0 vidari i Nuuk. Hansara hevudstema var “skuldarkensla” hja
nyutbanum sjrf. Hann tosadi négv um, at okkara samfelag er einstaklingagrundad,
og Vit hava abyrgd fyri egnari leering og hesi vidurskifti fera til skuldarkenslur.
Hann metti tad vera sera tydningarmikid at gera greitt og seta ord 4, at tad er ikki
skuldin hja sjrf, men arbeidstreytirnar, ter arbeida undir, sum eru orsgk til
strongdina. Tann moralska strongdin hja sjrf er skapt av organisatoriskum
vidurskiftum, og tad er neydugt at seta ord og sjoneyku & hetta evnid.

Carsten hevur granskad nogv innan gkid og visir &, at tad er ein etisk abyrgd at
skapa godar og sterkar felagsskapir & deildunum, hetta fyri at sjrf kenna seg tryggar



og kunnu reflektera um truplar stgdur saman og & tann hatt fyribyrgja
skuldarkenslur og mentala strongd.

Hansara hevudsbodskapur til sjrflesandi er: “Det er ikke jeres skyld, det er
arbejdsbetingelserne”

Teer landafrgdiligu avbjodingarnar eru tungar at faast vid, t.d. ta eitthvert hendir
heima hja familjuni hja ti lesandi. Tad, saman vid ti dupultu mentanini; malid er
avbjodandi og bgkurnar eru eisini @ donskum mali og vid donskum dgmum. Tad
er atrokandi fyri tey at faa grenlendsk dgmi til tey lesandi, fyri at faa tey lesandi at
kenna seg aftur og at kunna eydmerkja seg i dgmunum. Hann nevndi hetta vera
orsgkina til tey ndgvu sjalvmordini i Grgnlandi; nevniliga manglandi eydmerking
og at kenna seg fremmandan i egnum landi sum undirliggjandi orsegk.

Anne Schurmann, jardarmodir og leidari fyri verkatlanina “En god start i livet”,
var bidin um at greida fra sinum arbeidi sum jardarmédir fram vid strondunum, ti
hon fyri kortum hevai mottikid eina virdislen fyri sitt ahaldandi arbeidi og fyri at
duga veel at midla hetta.

Hon greiddi frd tveimum dgmum, sum voru sera rgrandi og 6gvuslig. Tad var ein
fgdandi mamma, hvers barn doydi eftir fgding og ein onnur mamma, har barnid og
mamman hgvdu tad eftir umstgdunum gott. 1 badum ferum mattu tey vid tyrlu
flytast til Nuuk og & heimferdini voru baddar mammur vid. Onnur mamman vid
nyfgdingi i lyftu og hin vid nyfedingi i kistu. Nyfgdingurin var i kistu, ti at
jardarmoadirin hevai sett tad sum krav — vanliga verda deydfedd bagrn koyrd burtur.
Mammurnar voru einsamallar, ongin papi var vid, og hesar mammur hgvdu sera
ringt vio at fara ur bygdini, ti hini barnini hgvdu ringar umstgdur heima. Vidhvart
gingu tey bara fyri va og vind, ti papin var drukkin ella & veidu, og sosialu
umstgdurnar voru so ringar.

Jardarmaairin greiddi fra sera heettisligum umstgdum, samstundis sum tey politiskt
arbeida vid at lata fedistgd aftur allastadni fram vid strondunum. Hetta metti hon
vera sera skeivt, og for hon undir at varpa ljés & hetta, so veel hon kundi.

Anja Kleist, lesandi & 7. semestri a sjukrargktarfrgdiskilanum i Nuuk, greiddi fra,
hvussu avbjodandi tad var at hava so nogvar skiftandi vikarar a deildini, og hvussu
brotin og 6samanhangandi starvsleeran bleiv av ti sama. Meistaraleeran var nerum
ikki eksisterandi og ofta vardu teer lesandi braktar sum tulkar millum sjuklingin og
leekna/sjrf. Serliga tulkingin kendist Oetisk, ti tad er torfert at umseta fra donskum
til grenlendskt og evugt. Eisini kendist tad sum ein ov stér abyrgd at hava
abyrgdina av tulkingini — ti hvussu er hennara farleiki at tulka fakmal, t& hon sjalv
ikki er heilt lidug at lesa og kanska ikki altid skilir alt. Hetta fekk hana ofta at



umhugsa sina stedu, og um hon skuldi halda afram at lesa sjukrargkt yvirhgvur.
Hon visti ikki, um hon timdi at bjoda ser sjalvari hesar strongdu umstgdur fram
yvir.

Anja fortaldi t.d., at & ti deildini, hon var &, voru 12 av 27 i fgstum starvi, og tey
hgvdu havt 4 deildarleidarar i 1 % &r, so utskiftingin er ggilig.

Samanumtikid kunnu vit siga, at trupulleikarnir innan heilsugkid i Feroyum og
Grgnlandi eru samanberandi innan avis gki, m.a. tervurin & sjrf. og leeknum,
tarvurin & serkunnleika innan avisar sjukur/vidgerdir sum krabbamein og
hjartasjukur, langar biditidir, mental strongd, malsligar avbjodingar og
landafrgdiligar avbjodingar. Té eru tad serlig vidurskifti i Grgnlandi, sum gera
stgduna verri og fagra vid ser kompleksar og tyngri trupulleikar sum heild.

Fyri tad fyrsta er fjarstedan til onnur lond stér, og té er tad baedi komplekst og
kostnadarmikio at flyta sjuklingar ar Grgnlandi til t.d. Danmarkar til vidgerdar.
Fyri sjuklingin og avvardandi er tad sera tyngjandi menniskjaliga, ti vidgerdirnar
taka ofta langa ti®, og tad er ikki alti®, at fylgjari er jattadur vid sjuklinginum. 1
Grgnlandi eru eisini avbjodingar vid millumlandaflugving og fjarstedu orsakad av
ivasomum vedri, og ta starvsfolk ofta standa vid sera storari abyrgd uti &
bygdunum, er vandin fyri at faa moralska strongd sera storur. Hetta gerst ti ein énd
ringras, vid skjott skiftandi starvsfolkum, sum aftur hevur vid seer oOtryggleika
innan farleikarnar hjéa heilsustarvsfolkinum og harvid 6tryggleika imillum félkid.
Seguliga hava grenlendingar verid igjognum eina “danisering”, sum hevur havt
stort arin a teirra sjdlvsfatan, identitet, malfgrleika og mentan. Hetta, visa
kanningar, er m.a. ein hgvudsorsgk til hgga sjalvmordstittleikan hja
grenlendingum.! 2

Hetta hevur verid ein sera ahugaverd, kveikjandi og tankavekjandi radstevna i
Nuuk. Tankavekjandi a tann hatt, at vit eru eitt sindur skelkadar av at hoyra, hvussu
truplar umstedurnar serliga eru fram vio strondunum i Grgnlandi. Men eisini sera
ahugavert at faa umsorganina a breddan og radfesta. Tad, sum serliga kveikti
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okkum, er, hvussu tydningarmikid tad er, at umsorganin fyri menniskjanum kemur
fyrst i sjukrargktini og sidani uppgavurnar harfra . | dag er sjukrargktin sera
uppgavurstyrd, og grovt sett upp eru tad uppgédvurnar, vit fyrst fara til i dagliga
arbeidinum, og sidani veita vit umsorgan, um tid er til tess. Vit skulu byta um uppa
hesi baedi hugtekini — umsorganin fyrst og sidani uppgavurnar.

Harafturat er tad okkara etiska abyrgd & arbeidsplassunum at studla undir
“robustum felagsskapum”, soleidis at vit hjalpa hverjum edrum at reflektera og
fyribyrgja mentalari strongd hja sjrf. Tad er neydugt at faa betri umstedur til at
samskifta, reflektera og geva rapport, har “faglig overdragelse” og ‘“patient
inddragelse” aftur gerst ein dagligur partur av okkara arbeidi. Skulu vit vardveita
sjrf fram yvir, er neydugt, at vit skapa tryggar karmar fyri okkum sjalvar og harvid
gkja um tryggleikan hja okkum sjalvum at virka og utinna umsorganarfult arbeidi.
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