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Sum vant, byrjadi 4rid vid einum heildags fundi,
har vit eftirmettu 4rid id fér og legdu tlanir fyri
4rid, 10 stéd fyri framman. Millum mangt annad
var ein nidursteda og lering frd undanfarna 4rid,
at best er at leggja tiltek um dagin, tf undirtekan
til kveldartiltok er ov lok.




ETISKT TRUPLAR
STODUR LYSTAR VID
STUTTSOGUM

Sum eitt grundarlag fyri planlegging av komandi
tiltekum og dtekum, hevdu vit bytt allar stutt-
sogurnar, sum komu inn { samband vid stutt-
sogukappingina, millum okkara, fyri at greina
hverjar truplar stedur og tvistodur kundu lesast

burturtr tekstunum.

Burturtr rdgvuni, valdu vit at fara vidari vid
palliatién. Men av ti at FAG stutt eftir lysti

vi einum sera dhugaverdum temadegi um

just palliation, umframt at Eldrarddini fyri

Nordoyggjar og Eysturoynna i februarmdnad

skipadu fyri almennum fundi { Lekshell, har
palliativ vidgerd i Foroyum var tl vidgerdar,
mettu vit tad éneydugt at seta sjéneykuna 4 evni
eisini. Stuttsegurnar eru t6 til dhaldandi ibldstur
til arbeidid okkara og vit kunnu bara enn einaferd
eyomjikt takka tykkum, sum hava sent okkum

tekstir.

BOKAUTGAVA

Longu { 2023 féru vit { samstarv vid Sprotan, fyri
at geva stuttsegurnar Gt { bok. Héast drigt arbeidi,
bar ikki 4 mdl og heittu vit ti 4 hevundarnar
um, at senda tekstirnar til adra Gtgdvu, sum t.d.

Vardan og Vencil. Stsanna Funding. sum dtti

vinnaraseguna i stuttsegukappingini “Stjernan
4 himmalhvélvinum”, og Joan Kristina Olsen,
sum eigur yrkingina “Hondin”, hava tikid hesa
dheitanina til eftirtektar, og eru at finna i nyggjasta

Vardanum. Vala tekstir, sum rora hjartastreingir.




BLOGGARI

Ein tydandi lidur i virkisekinum hj4 sjikrarekear-
fredingum, er at midla sjukrareke. Sjikrarokear-
fredingar hava ti ein tydningarmiklan leiklut { at
kunna almenningin um tydningin av sjakrarekt.
Vid at skriva tekstir, sum lysa arbeidid, fakligu
vitanina og virdini handan sjikrargktina, kunnu

teir badi skapa sterri virding fyri fakinum og

betri skilja tydningin av dygdargédari reke fyri

einstaklingar og samfelagid.

[ februar avgjerdi SER tf at fia ser ein bloggpall
og eggja sjtkrargktarfrodingum til at senda tekstir

mn.

HEVUR TU HUG AT BLOGGA FYRI SJUKRARGKTARETISKA RAPID?

ERT TU SJUKRARGKTARFR@DINGUR ELLA SJUKRARGKTARFREDILESANDI OG
HEVUR HUG AT BLOGGA FYRI SJUKRARZKTARETISKA RADID?

Bloggurin skal sniigva seg um sjikraroktaryrki
ella tad at verda sjiikraroktarfrodingur i breidum
tjdningi. Hann hevur ikki fyri neydini at snigva seg
um etikk og kann badi verda dlvarsamur, stuttligur,
spiskur, speiskur ella jiist soleidis, sum ti heldur
hann skal vera. Hann skal t6 i ollum forum vera
sidiligur og 1 ongum fori dfantaligur, speirekandi

ella serands.

Tii bindur teg ikki til at skriva meira enn tann
eina bloggin. men er valkomin at skriva fleiri.
Bloggurin verdur itgivin d heimasiduni hjd FFS
og annars d sosialu pallum okkara. Um vit halda,
at onkur bloggur eigur at rokka longri, verdur tad
gjort i samrdd vid rithovundin, uttan so, at hesin er

dulnevndur.

120 ber nemliga til at verda dulnevndur, t6 ikki fyri
Sjiikraroktaretiska Rddnum. Vit skulu altid vita,

hvor tad er sum skrivar.

R4did virkar sum ritstjorn, soleidis at skilja, at vit
tilskila okkum rett til at lata verda vid at geva ein
blogg 1it, um hesin ikki ljkur krovini fyri sidiligheit.
Vit loyva t6 ollum sjonarmioum framat, so ein
bloggur umbodar ikki neydturviliga sjonarmidini
hjd Sjikraroktaretiska Rddnum. Bloggurin skal
verda millum 450 og 900 070 til longdar.

500,- kr. verda latnar fyri hvonn titgivna blogg. I

mesta lagi ein bloggur verdur givin tit um mdnadin.

Hevur tii okkurt upp d hjartad, skriva so til okkara
d etikkur@sjukrarokt.fo




UMSORGAN i MODERNAPA HEILSUVERKINUM

= SKRIVAD HEVUR EIVY KRISTIANSEN
Herfyri kendi

fredingurin og heimspekingurin, Kari Martinsen,

vitjadi norski  sjikrarektar-
i Foroyum, har hon helt fyrilestur vid heitinum
Tidarakseleration, resonansur og seinferi i roktar-
raminum”. Martinsen hevur skrivad fleiri bekur
um umsorgan, relatién og sansaliga sjukrarekt,
og hevur fingid ibléstur frd eitt nd Knud Ejler

Logstrup.

[ fyrilestrinum hugleiddi Martinsen um tydningin
av sansaligari sjikrarokt og umsorgan, og hverja
rumd hetta fer i modernada, akselererada heilsu-
verkinum. I heilsuverkinum siggja vit nevniliga
eina vaksandi bureaukratisering og teknokratise-
ring, har avgerdir alsamt meira verda tiknar at frd
standardiseradum mannagongdum, hagtelum og
figgjarligum atlitum, heldur enn individuellum

menniskjaligum tervum.

Martinsen leggur dent 4 tydningin av umsorgan
og menniskjaligum relatiénum, og 4varar iméti
einum akselererandi heilsuverki, sum reduserar

menniskju til objektir.

Ein onnur vis kvinna, heimsspekingurin Hannah
Arendt, skrivadi somuleidis um vandarnar vid
bureaukratiskum skipanum, sum studla einari
instrumentellari tilgongd, har effektivitetur og
produktivitetur gerast fremstu mélini, medan

etisku atlitini mugu lata.

Arendt legdi dent 4 tydningin av pluralitet,
sum merkir, at héast menniskju eru eins, so
eru vit oll serstok 4 okkara egna hdtt, og tad er {
vidurkenningini av hesum pluraliteti, at vit visa
hverjum edrum virding. Hetta samsvarar vel
vid tankarnar hjd Martinsen, um tydningin av at
vidurkenna, at hver einstakur sjaklingur er eitt

unikt individ og hevur eitt serstakt virdi.

ARENDT, ONDSKAPUR OG BUREAUKRATISERING

[ 1961 skrivadi Arendt um rattarmdlid hji Adolf
Eichmann, fyri bladid The New Yorker, og seinni
gav hon ut békina Eichmann in Jerusalem — On
the Banality of Evil (1963). Eichmann var S§S-of-
fiserur undir seinna heimsbardaga og var ein av
arkitektunum handan Holocaust tyningarleguna.
[ békini avbjédar Arendt sidbundnu dskodanina
av 6ndskapi sum nakad djapt illviljad ella demo-
niske. [ stadin varpar hon ljés 4, hvussu gerdirnar
hj4 Eichmann ikki neydturviliga véru drivnar av
hatri ella einum serliga 6ndum vilja, men heldur
av blindum lydni méti bodum og manglandi for-

leika at hugsa kritiskt um sinar gerdir.

Fyri Arendt var Eichmann hverki sadistur ella
psykopatur. Hann var ein vanligur embatismadur,
sum passadi sitt arbeidi og ikki setti spurnatekin
vid avleidingarnar av sinum gerdum. Tad er {
hesum sambandi, at Arendt mennir sina hugsan
um “the banality of evil”. Hon ferir fram, at
tad 6nda ikki altid visir seg sum nakad stért og
dramatiskt, men ofta kann vera drslit av vantandi

hugsan, empati og morali.

Arendt var kritisk {méti, hvussu bureaukrati
kunnu redusera menniskju til bert at vera brikkar
{ eini storri skipan og soleidis kova alla kritiska
hugsan og etiska refleksjén. Vit kunnu samanbera
hetta vid eitt heilsuverk, har akselererada
fokusid 4 effektivitet og standardisering ger, at
sjuklingurin verdur reduseradur til eitt "tal” ella
eina “uppgdvu’, istadin fyri at siggja hann sum
eitt serstakt individ, sum hevur torv 4 rekt og

uppmerksemi.

UMSORGAN VS. EFFEKTIVITET
Arendt helt, at

produktivitet { ti modernada samfelagnum kann

fokusido 4 effektivitet og




fora til eitt slag av moralskari likaselu, har félk
ikki longur hugsa kritiskt um avleidingarnar
av sinum gerdum. [ einum heilsuverki, har
effektiviteturin gerst fremsta fokusid, kann vandi
vera fyri, at rektin av sjuklinginum gerst sekunder.
Heilsustarvsfélk kunnu gerast so bundin av at nda
nekrum dvisum malum, t.d. at vidgera skjétt og
spara tid og pening, at tey ikki longur hava tid ella
orku at reflektera um tydningin av sinum arbeidi

ella um menniskjaliga tervin hjd sjuklinginum.

| EINUM HEILSUVERKI, HAR
EFFEKTIVITETURIN GERST FREMSTA
FOKUSID, KANN VANDI VERA FYRI,
AT RGKTIN AV SJUKLINGINUM GERST

SEKUNDER.

Eins og Eichmann ikki reflekteradi um sin leiklut
i nazistisku skipanini, so eru heilsustarvsfélk {
eini hyper-effektivari skipan { vanda fyri at missa
sambandid vid menniskjaligu dimensjénina {
sinum arbeidi. Tey kunnu kenna seg sum smdar
brikkar { eini sterri skipan, har endamélid bert
er at kldra uppgdvurnar skjétt og effektivt. Hetta
kann elva til eina kenslu av, at moralska dbyrgdin
fyri tf einstaka sjuklinginum verdur tikin frd

teimum og legd { skipanina {stadin.

Uttan rim fyri refleksjén og empati, kann
ta0 akselererada heilsuverki elva til eitt slag
av "banalari vanrekt”. Her rekja starvsfélkini
sinar uppgdvur, uttan nakad kritisk umhugsni
um, hvat teirra gerdir hava at tyda fyri einstaka
sjuklingin ella hvussu tey kunnu tryggja ektada
rokt og umsorgan. Sum Arendt sigur, so er
tad ikki neydturviliga éndskapur i tilvitadum
og virknum formi, men heldur tankaloysi og
vantandi refleksjén, sum kann hava oydileggjandi

avleidingar.

ARENDT OG MODERNADA HEILSUVERKID

Héast Arendt skrivadi um politiska heimspeki
og totalitarismu, so kunnu hennara tankar
eisini brukast til at reflektera um effektivitet og
menniskjalig atlit { ti modernada heilsuverkinum.
[ einum akselererandi heilsuverki er umrddandi at
seta spurnatekin vid, hvussu vit kunnu vardveita

tid og ramd til refleksjén og etiskt umhugsni.

Tankarnir hjd Arendt og Martinsen leggja
upp til spurningar sum, hvussu tryggja vit, at
heilsustarvsf6lk hava tid og meguleika at reflektera
um sinar gerdir og sambandid vid sjuklingin,
istadin fyri bert at fokusera uppd skjéta og
effektiva vidgerd? Hverjar avleidingar hevur ein
yvirdrivin radfesting av effektiviteti og hagtelum
fyri gédskuna av rektini, sum sjuklingarnir fda?
Og hvussu sleppa vit undan, at heilsustarvsfélk
gerast “bureaukratar” { eini skipan, sum tekur

menniskjaliga elementid ar teirra arbeidi?

Arendt vildi kanska sagt, at tad krevur, at vit
stodugt reflektera og standa iméti ti slagnum
av tankaloysi, sum kann stinga seg upp { einum
yvirbureaukratiseradum heilsuverki. Um vit gera
hetta, kann tad meguliga hava vid ser, at storri
dentur verdur lagdur 4 empati, kritiskan hugsan

og moralska 4byrgd.




SAMVITSKUPARAGRAFFIN
| LOGARUPPSKOTINUM UM

FOSTURTOKU

Tidliga { ar var légaruppskot um nyggja fostur-
tokuldg logd fram fyri Logtingid. Légaruppskotid
var { stéran mun lika sum danska légin, té vid
undantgkuav, atsonevnda “samvitskuparagrafhini”
ikki var vid. Hetta véru summi énegd vid, medan

onnur hildu tad verda jaligt.

< FYRRA LESARABRVID LJOPADI SOLEIDIS:

SER t6k sum so ikki stedu { mdlinum, men
royndi heldur at birta undir eitt upplysandi og
sidiligt kjak um evni, og annars at upplysa malid
som vel sum gjorligt, vid grundgevingum fyri og

iméti. Tad gjordu vit vid tveimum lesarabrevum.

ASETING i LOGINA UM UNDANT@KU FYRI
HEILSUTARVSFOLK TIL AT FREMJA ELLA

LUTTAKA i FOSTURTOKU?

Eitt grundleggjandi virdi undir sjukrargktini er,
at sjukrargktarfredingurin visir umsorgan fyri

ollum sum lida, uttan mun til orsek til lidingina

[ samband vid kjakid um sonevndu samvitsku-
greinina, sum hevur tikid seg upp seinastu
dagarnar, vilja vit i Sjikrargktaretiska Rddnum
geva okkara ikast til ordaskifti, sum vit vona

verdur bdi sakligt og upplysandi.

Hendan serliga dsetingin i donsku fosturteku-
16gini, sum sleppur heilsustarvstélki undan at
fremja ella luttaka i fosturteku, er ikki tikin vid
i foroyska légaruppskotid, t6 at uppskotid stért

sad er ein umseting av donsku 16gini.

Bjarni Kdrason Petersen, Landsstyrismadur {
Légarmédlum, sum eigur légaruppskotid sigur, at
henda 4setingin vard vald frd av 6tta fyri, at tad
ikki fer at bera til at fremja fosturtoku i Feroyum,

um fleiri fara at bera seg undan.

Foroyar er eitt smdsamfelag og ti er talid av
serleknum 1 kvinnusjakum négv legri her enn
{ Danmark, sum aftur hevur vid ser, at mélid
um samvitskugreinina er meira vidbrekid her hjd

okkum av praktiskum orsgkum.

Her eru ikki lika négvir serleknar at taka av.
Diana Reynstind, serlakni { kvinnusjikum heldur

t6 ikki, at hesin vandin er so veruligur, tf ert td




Gtbugvin serlekni { kvinnusjukum, so hevur tt
framt fosturtekur og ta ser hetta sum ein part av

tinum arbeidi.

Hon er t6 stdrin um signalvirdi sum er i, at tad ber
heilsustarvsfélki til at velja ein bélk frd, sum hevur
torv 4 hjdlp frd heilsuverkinum. Bjarni Kdrason
Petersen sigur té eisini, at hann hevur fingid at
vita frd Sjikrahdsverkinum, at tey ikki meta hesa
serligu dsetingina { 16gini verda ein trupulleika
fyri at kunna hava tilbodid um fosturteku dskert,

ti tad ber til at finna loysnir, um ein slik stoda

skuldi komid {.

Tey sum skulu arbeida undir légini meta eftir
hesum at dema ikki, at samvitskugreinin er
ein trupulleiki av praktisku orsskunum, sum
landstyrismadurin si fyri ser. Men tad kunnu
verda ein egrgrynna av edrum, bzdi praktiskum
og etiskum spurningum, sum stinga seg upp,
td spurt verdur, um dsetingin um at sleppa
heilsustarvst6lki undan at fremja ella luttaka
i fosturtoku eigur at verda partur av légini um

fosturteku.

Ordaskiftid um fosturteku snyr seg aloftast
um, hvert atlit skal takast til avgerdarrettin hjd
kvinnuni til at rdda yvir egnum kroppi 4 adrari
siduni, og rettin til liv hjd fostrinum 4 hinari

siduni.

Samvitskugreinin snyr seg t6 hverki um fostur
ella kvinnu, men um atlit til heilsustarvsfélk
og samvitsku teirra { samband vid at fremja
fosturteku. T4 vit soleidis hava eitt ordaskifti um,
hvert vit skulu hava hesa serligu dsetingina vid {
16garuppskotid, verdur spurnatekin sett vid, um
atlit eigur at verda tikid til heilsustarvsfélk ella ikki.
Vid verdandi uppskoti tykist dskodanin 4
heilsustarvsfélk verda, at hesi fyrst og fremst hava

plike il at hjilpa kvinnuni, sum sekir ser hjlp

til at fremja fosturtoku, 4 sama hitt sum tey hava
plike ¢l at hjilpa ellum @drum, sum leita ser

hjalp fra heilsuverkinum.

Hetta siga vit Gt frd ti sannroynd, at samvitsku-
greinin er strikad, ella rettari, er ongantid komin

vid { verdandi légaruppskot.

Vit halda t6, at heilsustarvsfélk eiga at hava
meguleika fyri at verda fatad sum f6lk, id koma {

samband vid badi eina kvinnu og eitt fostur.

Um heilsustarvsfélk fatar fostrid, sum annadhvert
at hava menniskjavirdi frd giting ella feer storri og
storri etiskan status, eftirhondini sum tad veksur
til { médurlivid, kann tad, at noydast at fremja ella
hjélpa til vid at fremja fosturteku, fera til svira
sdlarkvel, sum danska léggivuvaldid heldur, at

hesi eiga at kunna sleppast undan.

[ Sjtkraroktaretiska R4dnum halda vit, at atliti il
heilsustarvsfélk { pllum forum eigur at verda tikid
vi0 { ordaskiftid um hetta vidbrekna og etiskt

6gvuliga trupla mdl, sum fosturteka er.

Tad eru uttan iva ein grgrynna av praktiskum og
etiskum spurningum, sum knyta seg at spurning-
inum um undantekudseting { komandi fostur-
tokulég. Vit halda tad ti vera 6gvuliga tydningar-
mikid, at vit { Feroyum hava eitt ordaskifti um
hesi vidurskifti, soleidis at ein undantekudseting
- ella manglandi undantekudseting - { 16gini,
verdur lyst og grundgivin fyri vel og virdiliga,

heldur enn at verda tagd burtur.

Ein av spurningunum, sum stinga seg upp I
samband vid undantekudsetingina er, hvenn
undantekudsetingin rakar. Tad tykist verda greitt,
at tad eru serleknar { kvinnusjikum, sum fremja

fosturtekur, men hverji heilsustarvsfélk luttaka?




Ein annar tydandi spurningur, sum tad longu nd
verdur kjakast dugliga um 4 sosialu midlunum,
er, hvussu langt ella vitt undantekudsetingin skal
rokka. Er tad t.d. at rokna sum at luttaka { fostur-
toku, at rokta kvinnuna, t4 fosturtekan er framd

og henni tervar rokt og vidgerd aftand?

T4 tad kemur til hesar og adrar spurningar, tykist
grundarlagid undir ordaskiftinum at vera reettiliga
gruggut og vonandi fer ordaskifti at upplysa hesi

. ’
ivamal.

Hoast tad kanska kann tykjast sum at loypa eitt
stig um, vilja vit allikavel fegin byrja ordaskifti
vid at argumentera fyri eini avmarking av undan-

tokugreinini, heldur enn at taka stedu til, um hon

skal vid ella ikki.

Tad gera vit vid stedi { ti sum Diana Reynstind
visir til { grein { Dimmalatting nd um dagarnar,
og kanska serliga kjakid sum t6k seg upp
aftand, har tad toktist greitt, at f6lk tosadu ut
frd ymiskum fortreytum fyri avmarkingum av

undantekudsetingini.

UMSORGAN FYRI @LLUM SUM
LIDA, UTTAN MUN TIL ORS@K TIL

LIDINGINA

Eitt grundleggjandi virdi undir sjukrarektini er, at
sjukrarektarfredingurin visir umsorgan fyri ellum
sum lida, uttan mun til orsek til lidingina. Hetta
er eisini fyrsta reglan { Yrkisetisku leidreglunum

fyri sjakraroktarfrodingar.

Té Diana Reynstind visir 4, at tad eru onkur heilsu-
starvsf6lk, sum ikki vilja inn til hesar kvinnurnar,
héast ter hava terv 4 pinulinnan ella bleda og
hava terv 4 rekt { tf sambandi, so samsvarar tad

ikki vid virdini hja sjukrargktarfredingum.

Vit meta tf ikki, at rekt av kvinnu aftand fostur-
toku kann skdgvast inn undir dsetingina um

undantegku av samvitskuorsgkum.

Vit véna veruliga, at vit sum samfelag megna at
féa eite virdiligt, sidiligt og upplysandi ordaskifti
um hesi vidurskifti, so tad ber til at fda eyga 4 teir

mongu partarnar av milinum, sum enn eru duld

fyri flestu okkara.

Té avgerdin at enda verdur tikin um, hvert undan-
tokudsetingin skal verda vid { l6garuppskotinum
ella ikki, og hverjar avmarkingarnar skulu galda,
verdur td vonandi lettari at hvila i, at ter betru og

sterkastu grundgevingarnar dttu munin.

Vid virding
Sjiikraroktaretiska Rddid

[ samband vid tad lesarabravid, var forkvinnan
{ Gtvarpstidindunum, og tad lj6dbrotid kann
hoyrast annadhvert vid at fara inn 4 heimasiduna
hjé KVF og finna kl. 18 tidindini hin 20. april
ella vid at fylgja leinkjuni her



https://kvf.fo/utvarpstidindi?sid=173994&fbclid=IwY2xjawHI1-FleHRuA2FlbQIxMQABHZ87uK9NcKTd7DEVHkdRYOVbi74Irmi04JwFkLbi1kbEU8xGx--gP-nJYA_aem_HJR2oU5hIGvtz6fnGvmR5g

= TAD SEINNA LESARABR/EVID LJODADI SOLEIDIS:

FYRI OG i MOTI UNDANTZKUASETING

i FOSTURT@KULOGINA

[ samband vid uppskotid um nyggja fosturtekulég,
hevur kjak tikid seg upp fyri og i méti eini
undantekudseting { 16gini. Asetingin skal loyva
heilsustarvsfélki at nokta at fremja ella luttaka
i fosturteku vegna traarligar ella moralskar
sannferingar. Summi halda tad verda sjdlvsagt
og ein menniskjarettur, medan onnur halda ikki
tad kann verda rett, at heilsustarvsfélk skulu
sleppa at velja dvisar vidgerdir frd. Sum { sjdlvum
fosturtekuspurninginum, er frifaringarstedi fyri

hesar badar hugburdir fullkomiliga hver sitt.

I kjalarverrinum av hesum kjakinum, vilja vit {
Sjakrarektaretiska Rddnum gera eina roynd at

lysa grundgevingar fyri og iméti hesi dseting.

Skrivid skal 4 ongan hdtt fatast sum ein
fullfiggjadur listi av grundgevingum, men heldur
ein roynd hjd okkum at geva okkara ikast til at
lysa ein part av knortluta landslagnum hesum
vidvikjandi. Meiningarnar eru ndgvar { almenna
rdminum, men grundgevingarnar fylgja ikki
altid vid. Ti hava vit leita okkum fram nakrar av
teimum mest kendu grundgevingunum fyri og {
méti undantekudsetingini. Hesar kunnu sjdlvandi
dypast négv meira, enn tann tekstur, vit velja at
skriva her, men kann allikaval vénandi virka sum
eitt litid yvirlit vid essensinum av vidkomandi

grundgevingum.

Ein undantegkudseting virdir rettin hjd heilsu-
starvsfolki til at virka samsvarandi persénligar
sannforingar og samvitsku. Vid 4setingini fylgir
ein vidurkenning av, at heilsustarvsfélk kunnu
hava etiskar ella triarsannferingar, sum gera tad

trupult ella 6gjorligt hjd teimum at fremja ella lut-

taka i fosturtoku. Undantekudsetingin er soleidis
i veruleikanum ein roynd at taka atlit til so négv
sum gjorligt { trupla mdlinum um fosturteku.
Um fosturtekuldgin vard skrivad saman soleidis,
at hon tekur fult undir vid teimum, sum eru fyri
fosturtpku, ella fult undir vid teimum, sum eru
iméti, var ikki neydugt vid eini 4seting. I fyrra
forinum, ti um tad er greitt, at talan “bara” er um
eitt heilsutilbod sum oll onnur, er samvitskubit
fullkomiliga burturvid og 4setingin ti 6neydug. [
seinna ferinum er hon éneydug, ti td vildi man
ikki komi { steduna, eftirsum ongin fosturtoka

vildi verid framd.

Tad skerst t6 ikki burtur, at sjlvt tad at seta eina
slika dseting i l6gina, { sjdlvum ser er ikki so lika
til. Nidanfyri er ein stutt frigreiding um nakrar
av teimum mest tydandi grundgevingunum {

samband vid undantekudsetingina.

GRUNDGEVINGAR FYRI UNDANT@KUASETING:

1. PLIKT TIL AT VIRKA SAMSVARANDI EGNU
SANNF@RINGAR:

Heilsustarvsfolk hava eina moralska plike til at
virka samsvarandi egnari samvitsku og sannfering.
At noyda heilsustarvsfélk til at ttinna ella luttaka
i fosturteku, sum tey eru fullkomiliga ésamd i,

kann fera til moralska strongd.

2. YRKISAUTONOMI OG -INTEGRITETUR:

Um heilsustarvsfélk ikki hava meguleika fyri
at taka avgerdir, sum samsvara vid teirra triar-
sannforing ella etisk virdir, ger man seg inn 4
teirra  sjdlvsavgerdarrett. Undantekudsetingin
kann harafturat styrkja teirra yrkisintegritet, sum

aftur hevur vid ser, at tey kenna seg at verda vird




og studlad { sinum yrki. Hetta er vid til at tryggja,
at tey kunnu vardveita sina sdlarligu og moralsku

velferd og valveru.

3. PRINSIPPID UM AUTONOMI:
Virdingin  fyri

til virdi at vidurkenna og virda rettin hjd

persénligari  autonomi  visir
einstaklingum til at taka avgerdir um sitt egna liv
og handlingar, grundad 4 egin virdir, sannferingar
og ynski. Heilsustarvsfélk eru fakfélk vid egnum
persénligum virdum, moralskum sannferingum
og etiskum leidreglum. Hesi kunnu fevna
um triarligar, mentanarligar ella persénligar
sannferingar, sum kunnu dvirka teirra hugburd

til fosturtoku.

4. VIRPING FYRI PLURALISMU OG YMISLEIKA:
Virding  fyri

samfelagnum er tydningarmikil. Heilsustarvsfélk

pluralismu og ymisleika
kunnu hava ymiskar mentanarligar, trdarligar
og moralskar grundfatanir, sum dvirka teirra
dskodan 4 fosturteku. Virding fyri og atlit til hetta
margfeldi er tydningarmikid fyri at vardveita eitt

rettvist og inkluderandi samfelag.

5. JAVNVAG MILLUM RETTINDI:

Undantekudsetingin kann geva eina javnvdg
millum rettindini hjd heilsustarvsfélki og hjd
kvinnuni, sum skal hava framt fosturteku. Vid
at geva heilsustarvstlki moguleika fyri at sokja
um undantgku av samvitskuorsekum, verdur
tryggjad, at tey ikki verda noydd til at virka
iméti persénligum sannferingum, samstundis
sum at kvinnurnar féa atgongd til neydugar

heilsutenastur { samband vid fosturtgku.

Hetta seinasta eru tad té ngkur, sum halda kann
verda trupult { einum litlum samfelagi sum
okkara, tf hépurin at taka av, er ikki so stérur. [
dlitinum frd Rettarnevndini ferir ein av trimum

minnilutabélkum t6 fram, at ta fosturteka er eitt

heilsutilbod 4 jovnum f6ti vid onnur heilsutilbod,
skal heilsuverkid altid tryggja, at neyduga
tilfeingid er til stadar.

GRUNDGEVINGAR iMOTI UNDANT@KUASETING:
1. RETTURIN TIL HEILSUTILBOD:

Ein grundgeving { méti undantekudsetingini

er, at hon kann mda stedi undan rettinum hji
kvinnum til at fa eina trygga fosturtoku. Allir
borgarar hava rett til at féa tad heilsurokt, sum
teimum tgrvar, og undantokuésetingin kann seta
6neydugar fordingar hjd kvinnum til légligar

heilsutenastur.

2. M@GULIG DISKRIMINATION OG OJAVNI:

T4 heilsustarvsfélk nokta at tinna ella luttaka vid
fosturteku, diskriminerar tad ein dvisan sjiklinga-
bolk. Javnbjédis atgongd til ell heilsutilbod er eitt
berandi samfelagsvirdi, og ti er tad at gera seg inn
4 hetta tydningarmikla virdi, at nokta at hjdlpa
einum dvisum boélki av f6lki, sum sekja ser 16gliga

hjélp frd heilsuverkinum.

3.YRKISLIG ABYRGD OG PLIKT:

Heilsustarvsfélk eru pliktad til at veita neydugu
vidgerdina, sum f6lk leita ser hjdlp fyri, éanszd
persénligar sannferingar. Vid at nokta at atinna
ella at luttaka vid fosturteku, vanrekja heilsu-
starvsfolk sina professionellu dbyrgd og plikt til at
virka til gagns fyri sjuklingin, umframt at leggja

til eina 6javna atgongd til heilsuverkid.

4. YRKISLIGUR INTEGRITETUR OG OHEFTNI:

Heilsustarvsfélk eiga at vardveita ein 4visan
neutraliteti og objektiviteti { sinum virki
og ciga at lata verda vid at lata persénligar
sannferingar dvirka teirra professionella virki.
Undantokudsetingin  kann mda stedi undan
loyva
heilsustarvsfélki at nokta at ttinna ella luttaka vid

professionella  integritetinum, vid at

fosturtoku, grundad 4 persénligar sannferingar.




5. M@GULIG MISNYTSLA:

Summi eru bangin fyri, at tad er trupult at
halda undantekudsetingina, til bara at fevna um
fosturtekur, men at grundgevingar fyri 4setingina
kunnu misbrikast til eisini at fevha um adrar
sjuklingar ella sjuklingabdlkar, t.d. sjuklingar,
sum sambert sannferingum hjd starvsfélki, hava

ein émoralskan levnad.

Grundstedi undir grundgevingunum eru sostatt
pura hver sinar. Grundgevingarnar fyri undan-

tokudsetingini leggja dent 4 at virda samvitsku

og autonomi hjé heilsustarvsfélki, medan
argumentini iméti undantekudsetingini leggja
dentdat tryggja javnbjédis atgongd til heilsutilbod

og professionellan neutralitet.

At fda eitt upplyst ordaskifti er tydningarmikid
fyri at tryggja, at avgerdir, sum verda tiknar, eru
vel grundadar og virda bxdi rettindi og etisku
fyrilitini hj4 ollum pertum. Vit véna, at hendan
frigreiding kann geva eitt yvirlit yvir hesi ymisku
sjénarmid og studla upp undir eitt sidiligt kjak,

eisini aftand, at avgerdin er tikin.

RUM TIL REFLEKSJON

Eitt sum vit allatidina hugsa um, er tydningurin
av refleksjonsrumd i sjakrargktini og hvussu SER
kann verda ein studul til, at ramdin verdur givin.
[ 4r hava vit tf sett etikk-kveikjaranet 4 stovn

umframt at arbeida vid talgildari refleksjén.

ETIKK-KVEIKJARA NET

Vid iblastri frd skipanini vid élitisumbodum,
settu vit okkum fyri, at royna at skapa eitt
netverk vid etikk-kveikjarum vid tf endamalid, at
skapa karmar fyri, at tryggja skipada refleksjon 4
ollum arbeidspldssum, har sjikrarektarfrodingar

starvast.




SAMSTARV VID FA6

Av ti at leidararnir eru ein 6gvuliga tydandi sula
undir einum slikum neti, og tf at hugskotid bara
kann bera frukt, um leidslan tekur undir vid
ti, avgjordu vit at fara { samstarv vid Fi6, sum
er dhugabdlkurin fyri leidarar undir Felagnum
Foroyskir Sjukrarektarfrodingar. Av ti at vit
longu hevdu eina avtalu vid Dorthe Birkmose um
at hava temadag { september, avgjerdu vit at hava

eina verkstovu fyri leidarar hin 9. september.

Endamdlid var at presentera etikk- kveikjara
uppskotid. Fyrrapartin véru vit saman vid Dorthe
Birkmose, sum helt fyrilestur undir heitinum

Lesninger, der gor forrielse unedvendig”.
g g g

Seinnapartin briktu vit at tosa um og arbeida
eitt sindur vidari vid uppskotinum um etikk-

kveikjarar.

Tad eru fleiri orsekir til, at uppskotid arbeiddi seg

fram jast na:

1. ¢[(TUR EFTIRSPURNINGUR EFTIR AT FAA SER
UT A EINDIRNAR

Fleiri fyrispurningar hava verid seinasta 4rid, um
at fda SER 1t 4 tey ymisku arbeidispldssini, til at
hjélpa til vid etiskum refleksjonum ella bara at
leggja folki lag 4. Avmarka menniskjaligt tilfeingi
ger, at tad ikki ber okkum til. Arbeidi i SER er
sjdlvbodid og allir limir hava fult arbeidi vid

siduna av.

2. @KT JATTAN

Tad, at jattanin vard ekt til 80.000 kr. pr. 1. januar
2024 ger, at vit hava eitt négv storri figgjarligt
risardm, sum vit fegin vilja kemur limunum til

gbdar.

Hesar bddar fortreytir véru spirin til hugskotid.
Harafturat kemur, at refleksjénsrimid hevur
trong kor { dagsins samfelag, samstundis sum at
tad er ein so grundleggjandi sdla undir okkara

yrkismenning,.

Omanfyri 40 leidarar luttéku i verkstovuni og
hesir t6ku vel undir vid uppskotinum. Négvir
ymiskir sneklar og nerri ndgreiningar skulu
gerast fyri hvert arbeidispldssi ser, sum ju oll
hava ymiskar fortreytir, bedi av skipanarligum
og edum slagi. Hetta er ein byrjan, og vit mugu

vidari menna i felag.

SER takkar F46 fyri gott samstarv.




FYRSTA VERKSTOVAN VID
ETIKK- KVEIKJARUM

Fyrsta verkstovan vid etikk-kveikjarum saman
vid leidarum, var fyrrapartin hin 13. november.
Umleid 60 f6lk luttéku tr ¢llum landinum og tad
var so sera hugaligt at merkja, hvussu eldhugad og

virkisfysin hesi f6lkini eru.

Fyrst 4 skrd var fragreiding um uppskotid og sidan
hevdi Marja Lund Gjégvard eina framlgga um
refleksjén. Hon t6k stedi i dstedi um “Tey Try
H’ini” , sum er ein eitt sindur simplari tilgongd,
enn refleksjénsfaldarin hja Sjukrargktaretiska
Rddnum, sum er meira umfatandi. I eini skjérari
vending, eru tey try H'ini leettari at fara til. Skal
man { dypdina vid etikkini, er Refleksénsfaldarin
t6 hin betri. Har afturat gjegnumgekk Marja
refleksjénsfrymilin hjd Graham Gibbs.

Aftand verkstovuna, gjordi SER ein pilotfaldara it

frd framloguni hjé Marju, sum etikk-kveikjararnir

royna av til nestu verkstovu. Ut frd innkomnu

vidmerkingum, kann faldarin tillagast, og at
enda prentast professionel, til allar sjukrarektar-

frodingar at brika.

Sidan arbeiddu leidararnir og Etikk-kveikjarar-
nir hver ser { bélkum. Leidararnir arbeiddu vid
spurninginum “Hvussu kann SER best studla ter i
arbeidnum vid at halda fast um skipada refleksjon”
etikk-kveikjararnir
“Hvussu dugna vit { SER teg best til uppgdvuna?”.

medan fingu spurningin
Uppskotini véru savnad 4 post-it sedlar og vit
endadu vid at fara { dypdina vid nekur uppskot.
Hesi uppskotini fer SER at brika sum hugskots-

banka til framtidar verkstovur.

Nesta verkstovan verdur hin 24 februar 4 Béta-

felagnum 4 Bakka 4 Glyvrum.




TALGILD REFLEKSJON

Vid iblastri ar Noregi, arbeidir SER vid at verkseta
talgilda refleksjon. Norska skjalid er umsett og
er sidan pilottestad ymsastadni, og broytingar
gjordar samsvarandi afturmeldingum. Vit venta,

at hetta er klirt nakad tidliga { komandi 4rid.

Kunnad verdur um talgildu refleksjénina 4 heima-
sidu felagsins sjukrarokt.fo., umframt 4 sosialu

pallunum hj4 SER, t4 kldrt er at fara i gongd.

Her ber til at lesa um norska tiltakid .

TEMADAGUR VID
DORTHE BIRKMOSE
SAMAN VID FPS

Eitt tiltak, sum vit saman vid dhugabélkinum FPS
(Foroyskir Psykiatriskir Sjikrargktarfrodingar) so
smdtt voru byrjad at fyrireika longu i 2023, var
temadagurin vid Dorthe Birkmose.

Temadagurin, sum bar heiti “Fimm fet frd rdan”,
var hildin 4 Hotel Hilton hin 13. september { 4r.
Tiltakid var alment og um 120 félk frd ellum

velferdargeiranum luttdku.

Dorthe Birkmose er ein framuirskarandi gédur
midlari. Hon dugir étriliga vel at dosera sin
bodskap vid einum kryddi av sunnum humori,

sum ger, at vit, sum hava lyndi til at skamma

okkum, tf vit kenna okkum aftur { ¢ sum
sagt verdur, kldra betri at verda i teim truplu
kenslunum. Soleidis fda vit meguleika fyri at
verda i, at virdir og atferd okkara ikki altid fylgjast,
sum er ein neydug sannkenning, skulu vit leera av
ti. Tann leringin er ein fortreyt fyri at fyribyrgja
rdan, sum var tad hon var komin higar at tosa
um. Vid einum tussjpenni og tussjtalvu, har hon
skrivadi nakrar heilt fiar setningar, rinabant hon

dhoyrararnar { ein heilan dag.

Fyrsta fetid burtur frd rdanini er ein sannkenning
av vandanum fyri rdan. Nesta fetid er at gerast

varur vi0 tey mongu dvaringarteknini, sum



https://sykepleien.no/fag/2024/03/digital-refleksjon-kan-gjore-sykepleiere-mer-bevisst-pa-etikk

siggjast { praksis. Tridja fetid er at menna neyduga
psykologiska tryggleikan, so dvaringarteknini
sleppa fram { ljésmdla, uttan at nakar verdur
skammadur. Fjérda fetid er at skilja psykiska slitid,
sum hépast upp, soleidis at fimta fetid endiliga
kann takast, sum er at loysa teir trupulleikar, sum

hava gjert rdanina neyduga.

Hon byrjadi dagin vid at siga nakad um
“Knaphedens psykologi” sum tit kunnu siggja

hana greida frd { stuttum her.

[ gjognum dagin dypti Dorthe Birkmose tey
fimm fetini og héast hon ikki lovadi, at tad er
leett, visti hon 4, at tad ber til at sleppa undan
rdanini. Millum mangt annad, gjerdi hon fitt

burturdr at visa 4 munin 4 moralskari strongd og

umsorganarmedi, sum krevja hver sinar loysnir.

Ein tydandi partur av fyribyrgingini, er at vit oll
dtaka okkum dbyrgdina fyri at métmela d vit
siggja onkran gera okkurt, sum bendir 4 psykiskt
slit, sum t.d. at fara illa ella évirdiligt vid f6lki, ella

tosa nidursetandi um onnur. Hon visti té eisini 4

tydningin 4 psykologiskum tryggleika, fyri at tad

skal bera til.

“Mennesket er mere socialt end det er moralsk”,

sum hon segdi, so t krevur tad négv av
einstaklinginum at siga frd { ein rdari mentan. Tad
er ikki vist tad er so, men kenslan hjd ti einstaka
starvsfélkinum kann verda, at “annadhvert mi eg
lata sum onki og verda partur av felagsskapinum
ella m4 eg siga frd og risikera at verda atstoytt/ur”.
Eitt annad ambod, sum Dorthe Birkmose visti 4,

er Perspektivskifti sum metoda, sum tad ber til at

hoyra meira um { hesum fyrilestrinum.

Dagurin var 6gvuliga “rikur” og evnini rekka
ikki, til at taka samanum 4 ein hétt, sum gevur
innihaldinum nar ndmind tad vidurkenning
og pondus tad hevur uppiborid. Hon hevdi so
6metaliga négv og ymiskt at greida frd og { hesum
tekstabrotinum er bara ein litil brotpartur, sum
4 ongan hdtt megnar at fanga oll tey mongu

gullkornini, hon lat frd ser gjognum dagin.

Vit { SER vilja takka nevndini { FPS so hjartaliga

fyri gott samstarv.



https://www.youtube.com/watch?v=hrnNxvJQ33s
https://www.youtube.com/watch?v=s009g5KoMw8
https://www.youtube.com/watch?v=VTsdLIzAZg4&t=59s
https://www.youtube.com/watch?v=hvRvEtMTHCk
https://www.youtube.com/watch?v=DSSRvJ-jPpM
https://www.youtube.com/watch?v=OL3jllNhwt8
https://www.youtube.com/watch?v=OL3jllNhwt8
https://www.youtube.com/watch?v=Px7l7g5QJwQ

NORDURLENDSKT

SAMSTARV

[ degunum fr4 16. — 18. september véru Marjun Thomsen og Jana Mortensen umbod

fyri Sjikrargktaretiska R40id 4 drligu Nordurlendsku Sjukrargktaretikk rédstevnuni,

sum hesuferd vard hildin beint uttanfyri Oslo i Noregi.

YVIRSKRIFTIN HESUFERD VAR “SYKEPLEIEETIKKEN NAR KATASTROFEN RAMMER”

Har bleiv greitt frd, hvussu vanlukkur kunnu taka
seg upp 4 fleiri stigum. Talan er bdi um stérar
vanlukkur { samfelagnum, so sum 4lopid { Oslo
og 4 Uteya i Noregi, men eisini um vanlukkur hjd

einstaklingum, so sum dlvarslig sjtika.

Sjukrargktarfredingar eiga ein tydningarmiklan
leiklut, td vanlukkur raka — b2di { samfelagnum
og hja tf einstaka. At vanlukkur 4 tann hdtt eisini
kunnu raka sjakrargktarfredingar sjélvar, var eitt
evni, id bleiv tikid fram og kjakast um 4 fundin-

um.

TA VANLUKKAN RAKAR

T4 vanlukkan rakar, dvirkar tad badi sjaklingin,
avvardandi, tey eftirsitandi, eygnavitni og tey
professionellu, sum skulu hjdlpa. Hvussu kunnu
f6lk liva vidari eftir vanlukkuna? Her kemur badi
vénin um framtidina og uggin i steduni { mid-
depilin. Eitt foreldur, sum misti ddttrina 4 Utoya,
segdi soleidis: "Hann tok dottur okkara, men hann
sleppur ikki oydileggja familjuna.”

At yvirliva eina vanlukku, kann vekja négvar
ymiskar kenslur, sum eru { andsegn vid hverja

adra. Tey sum yvirliva ynskja 4 ein hdtt, at onkur

spyr tey um vanlukkuna, men tad kann sam-
stundis fora vid ser retraumatisering. Ti kann tad
vera torfert hjd teimum professionellu at finna

Utav, nar tad er rett at spyrja — og nar tad ikki er.

Ovissan fyllir négv hjd teimum, sum hava verid
partur av eini vanlukku. Nekur teirra, sum ikki
kundu hjdlpa av ymiskum orsgkum, hava kent
seg sum offur og upplivad eina kenslu av ikki
at hava streke til. Pal Kristensen, psykologur og
professari 4 Center for Krisepsykologi, Univer-
sitetet { Bergen, hevur kannad livid hjd teimum
sum eftir sita aftand Utgya. Hann heldur, at try
ting eydkenna tad at vera partur av eini vanlukku:
kompetansusorg, sdlarlig 1iding orsakad av missi,
og likamlig liding. Nekur enda vid at umhugsa

sjalvmord, ti tad er so pinufult.

Fyri tey dhugadu, ber til at lesa meira her og her.

SJlL'JKRARﬁKTARFRﬁDINGAR HAVA EIN
TYDNINGARMIKLAN LEIKLUT

A fundinum gjerdist tad tydiligr, hvussu
tydningarmiklan leiklut = sjukrarektarfredingar
hava. Serliga vard dentur lagdur 4, at ¢l hava terv

4 livbjargandi vidgerd, men uttan samband og



https://www.researchgate.net/publication/299475145_Media_Exposure_and_Prolonged_Grief_A_Study_of_Bereaved_Parents_and_Siblings_After_the_2011_Utoya_Island_Terror_Attack#fullTextFileContent
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15325024.2014.957603?casa_token=Qks8m7Bai0gAAAAA%3AspDmpK-8DiE9WeuY9j-O477YYrqmfH-sjW7EV_u9G8RnAoaZWtFdFEzJq5gczilS0ohuBrEmjL6HjlaOWQ

relatién er tad eite fateksligt tilbod. Hetta vard

m.a. ordad soleidis:

"Hvat eru 20 sjikrabilar verdir, um tad bert

verdur hugt eftir bl6drenslinum?”

Tann menniskjaliga relatiénin er 4 henda hdtt av-

gerandi og ein partur av livbjargandi vidgerdini.

Eitt annad tydandi evni vidvikjandi leiklutinum
hjd sjukrarektarfredingum er, at andsagnir eisini
kunnu stinga seg upp her. Ein sum yvirlivdi Utoya,
er Ida Spjelkavik, sum { dag er adalsamskiftisleidari
i Norsk Sykepleierforbund. T4 id hon var 25 dra
gomul, starvadist hon sum altjéda rddgevi hjd
AUF (Arbeidernes Ungdomsfylking). Hon var
til arbeidis 4 summarleguni hjé AUF 4 Utgya, td
yvirgangsdlopid hendi 22. juli 2011. Hon greiddi
hjartanemandi frd sini uppliving og segdi m.a., at
tad var ikki fyrr enn at ein sjakrarektarfredingur
legdi seg upp i songina hjd henni, at hon so at siga
raknadi vid. Her var tad heilt retc at fara Gt um
tad, sum vanliga verdur hildid vera reinforis- ella
privatmark, men skal siggjast { ljésinum av, at tad

ikki er rett { gllum stedum.

Segan hjd Idu kann hoyrast 4 heimasiduni hjd 22.
juli-senteret.

HVO@R TEKUR SAER AV
SJUKRARGKTARFR@PINGINUM?

Tad er torfort at siga, hvat krevst fyri at rekja og
ansasjiklingum, sum havaverid fyri eini vanlukku.
Héast uppgdvan hj4 sjukrarektarfredingum er at
visa menniskjaliga umsorgan, handla brédfeingis
og rekja vid nerlagni, kann tad vera trupult at
meta um, hvat er tad raetta { slikum stedum.
Hetta krevur faklig metanarevni, intuitién og
ram fyri at avgera, hvat er tann reetta sjakrargktin

i hverjari einsteku stedu.

Eitt sitat frd fyrilestrarhaldaranum Audun Mo er

eitt gott frafaringarstedi:

I ”At tora at brika seg sjilvan { metinum vid

sjuklingin — og tad er nokk.”

Audun Mo, sum er sjikrargktarfredingur, rit-
hevundur og limur { norska SER, misti konu sina
i eini ferdsluvanlukku fyri ngkrum drum sidan.
Til ber at lesa meira um Audun Mo 4 heimasidu

hansara: https://audunmo.com/

Eitt annad spurningur sum stingur seg upp { sam-
band vid leiklutin hjd sjikrarektarfredinginum
er, hvussu négv hann eigur at seta seg sjilvan {
vdda, td vanlukkan rakar — hvar gongur markio
millum at geva av ser sjdlvum og 4 hin bégvin at
seta seg sjdlvan og sina familju { vanda? Tad snyr
seg um radfestingar og um at megna stodugt at
hugsa greitt, eitt id kann samanberast vid at vera {

einum krigsraktum oki...

Ol londini kendu seg aftur {, at undirmeta ta
kensluligu byrduna, sum heilsustarvsfélk standa
i. Samlada arbeidsbyrdan ekist i tyngd, td vit fara
frd einum sjaklingi til annan, uttan at fda nég mi-
kid av tid til etiska umhugsan og sélarligan studul.
Um vit halda fram vid at undirmeta ta kenslu-
ligu byrduna, id heilsustarvsfélk uppliva, badi i
einstokum stedum og yvir longri tid, kann tad
meguliga fora til, at sjikrarektarfrodingar fara Gr

fakinum og at ferri koma til.

ETISKAR TVIST@DUR | MIDDEPLINUM

Vid stedi { evninum “Sjakrarektaretikkur, td van-
lukkan rakar”, briktu vit rama tid at kjakast um
m.a. umsorganarmedi og moralska strongd, og
hvussu sjukrargktaretisku rddini kunnu seta fokus
4 fyribyrging. Ambodini til fyribyrging finnast
longu, so sum starvsfelagastudul og etisk og faklig

umhugsan. Spurningurin er, hvussu vit kunnu



https://www.22julisenteret.no/no/fordyp-deg/vitnefortellinger/ida
https://www.22julisenteret.no/no/fordyp-deg/vitnefortellinger/ida
https://audunmo.com/

tryggja ramd fyri hesum. Hetta er eitt spurningur,
sum SER allatidina arbeidir vid og roynir at funna

ymisk bod uppd.

VITJAN A UT@YA

Seinnapartin hin 17, vitjadu vit Utgya. Tad var ein
6gvuliga kensluborin vitjan, sum hevur sett sini
spor. Beint aftand, at vit komu heim Gr Noregi,
hugleiddi Marjun Thomsen millum annad nakad

soleidis um vitjanina:

“Eri jast komin heim til Foroya i dag. Hetta
hava verid nakrir metaliga hjartanemandi dagar.
Eisini vitjadu vit 4 Uteya, har ein ungur etniskur
nordmadur skeyt og drap hépin av ungdémi, id
var 4 summarlegu { oynni. Hetta var tann 22. juli
i2011.

Ein ungur madur ték iméti okkum, greiddi
okkum frd og fordi okkum runt 4 oynni.
Sera dhugaverdar frdsagnir, bedi { gaman og
sorgfullum dlvara, sum av dlvara kendist heilt inn
i innastu sdlina hjd okkum id lurtadu, eygleiddu

og spdkadu kring oynna.

Tann fyrsta myndin er av einum hdsum og
tveimum smdttum. Millum smétturnar vard
illgerdamadurin handtikin. I hdsinum beint vid
smdtturnar hevdu heilsu- starvsfélk barrikaderad
seg saman vid 15 ungum menniskjum. [
avhoyringunum greiddi illgerdarmadurin fr4, at
hann hevdi s2d, at félk krégvadu seg har inni,
og at hann hevdi @tlad ser at seta eld 4 husini
fyri at fda tey at koma 1t, so hann eisini kundi

fremja sina illgerd méti teimum... fleiri sogur eru

18:0%
1p03

Noen skyt, noen &
ekada siier. drept
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mt men tkke trygd.
E(qu\?egud, Wil Ikke do

um hetta, at négv krégvadu seg handaru megin
oynna, undir klettunum og { rivum. Onnur
krégvadu seg inni 4 WC’'um, og aftur onnur
véru fangad { sinum goymistadi. Fleiri royndu at
svimja til lands og fleiri f6lk sum grunadu, at har
var okkurt illgrunavert 4 vési, sigldu at i bitum og
bjargadu fleiri menniskjalivum. Fleiri hugtakandi
minnismerki eru, badi heilt privat og inniliga

persénlig og so tad almenna.

Hetta seinasta er { "Lysningen”, tad er formad
sum ein silvurringur, hongur uppi, og oll ngvnini
og aldur teirra {0 16tu liv, eru feld inn { ringin,
soleidis at s6lin skinur igjegnum nevnini. Sera
hugtakandi og inniliga hjartanemandi... Utgya
verdur framvegis ddgliga nytt av ungdémi, til
summarlegur. T6 var eingin summarlega fyrstu
3 drini eftir illgerdina. Tey ungu { Norra hava
avgjort at terrorhandlingarnar skulu ikki sleppa at
forkoma teirra livsgledi, tad aktivt luttakandi livid
i einum frelsum demokratii, har samfelagsligt

engagement er til (...)”.
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FELAGS YVIRLYSING

Felags yvirlysingin snddi seg hesaferd um at fordema brot 4 félkarettin og dlop 4 heilsustarvsfélk:

YVIRLYSING FRA SJUKRARGKTARETISKUM RADUM i NORDANLONDUM

Sjiikraroktarfrodingar og  heilsustarvsfolk,  sum
arbeida fyri at bjarga mannalivum, eru i alt storri
mun vordin mdl fyri dlopum i konfliktum, har
Jfolkaretturin  og  grundleggjandi menniskjavirdi
ikki verda vird. Sambert altjéda felagsskapum
sum “Laknar uttan landamork” eru hesi dlop ein
dlvarsom héttan moti badi heilsustarvsfolkum og

teirra moguleikum at rokja livbjargandi arbeidi.

Hoast dheitanir fra ST um vdpnahvild i Mideystri,
verda dhaldandi umbonir um humanitera hjdlp ikki
tiknar til eftirtektar. Arbeidi hjd heilsufelagsskapum
verdur tarnad, og brddneydug neyohjdlp sleppur ikki
fram til tey neydstaddu. Nogv sivil folk, sum sambart
Jfolkarattinum hava rett til vernd, mangla neyduga
hjdlp og studul. Hetta er ein humaniter kreppa, sum
krevur skjéta altjéda handling.

Verjan av heilsustovnum og sivilum undir vdp-
nadum konfliktum er ein grundleggiandi megin-
regla 1 folkarettinum. 14 id togn og passivitetur fer
loyvi at rdda um hesi dlop, er vandi fyri, at tey vid
tidini verda gédtikin. 17 er tad av alstérum tjdningi,
at altjéda samfelagid stendur saman mdti hesum
gongdum og tryggjar, at meginreglurnar i folka-
rettinum verda fylgdar.

Netverkid av ~ Sjikraroktaretiskum — Rddum i
Nordanlondum  fordomir vid hesum dlopini d

sjiikrahiis, heilsustovnar, og heilsustarvsfolk i Gaza,

d Vestara darbakka og i Libanon. Somuleidis for-
doma vit hardskapi méti heilsustovnum og sivilum
i londum sum Haiti, Kongo-kinshasa, Sudursudan,
Midafrikanska ljoveldinum, Bangladesh, Etiopia,
Tchad, Afghanistan, Ukraina, Jemen og allastadni,
har slikar hendingar fara fram. Vit kunnu ikki géo-
taka dlop d sjiikrahiis yvirhovur, og at sjikraroktar-
[frodingar og heilsustarvsfolk eru i vanda fyri at
verda dripin i royndini at bjarga livi og limum. Vit
kunnu heldur ikki gédtaka, at fordad verdur fyri, at
sivil folk fda ta verju, tey hava torv d og ratt til.

Lilas Ali, forkvinna
“Sjukskoterskornas etiska rid vid svensk

sjukskditerskeforening”

Berit Liland, forkvinna
"Rddet for sykepleicetikk, Norsk sykepleirforbund”

Jana Mortensen, forkvinna
“Sjiikraroktaretiska Rddid”

Lisbeth Aaskov Falch, forkvinna
"Dansk sygeplejetisk rid”

Pauline Olesen, forkvinna

“Gronlands sygeplejetiske rid”




Stutt eftir rddstevnuna, kom forbodid hj4 Taliban
méti at loyva kvinnum atgongd til heilsufakligar
utbugvingar - eitt utbdgvingarekid, sum annars

hevur verid undantikid strongu légunum { Afgha-

nistan, sum syta kvinnum rettin til atbdagving.

Semja var ti { nordurlendska samstarvinum, at
fordema hetta forbodid.

FORD@MING FRA SJUKRARGKTARETISKUM RADUM i NORDANLONDUM
UM FORBOP MOTI, AT KVINNUR FAA ATGONGD TIL HEILSUFAKLIGAR

UTBUGVINGAR i AFGHANISTAN.

Sjiikraroktaretisku Rddini i Noregi, Svoriki Gron-
landi og Foroyum vilja vid hesum fordoma forbodid,
id fordar kvinnum at fda atgongd til heilsufakligar
ttbigvingar { Afghanistan. Hetta forbod er ikki bert
eitt dlvarsamt brot d grundleggiandi rettindi hjd
kvinnum, men hevur eisini vidfevndar avleidingar
Jyri heilsu og trivnad i ollum ti afghanska samfelag-

num.

Kvinnur i heilsustorvum hava ein tjdandsi leiklut
i heilsuskipanum, serliga i Afghanistan, har
mentanarligar normar hava vid ser, at kvinnur bert

hava moguleika at fia vidgerd frd odrum kvinnum.

Uttan  kvinnulig  heilsustarvsfolk verda ndgvar
kvinnur fordadar i at fia grundleggiandi heilsurokt.
Hetta hevur dlvarsligar fylgiur vid ser - serliga fyri
barnakonur, njfodingar og born - eitt nii oktan
deydatittleika, sum hevdi kunnad verid fyribyrgt
vid atgongd til kvalifiserada rokt. Harumframt ger
Jforbodid verandi starvsfélkatrot enn verri, ti kvinnur
eru ein tydandi partur av heilsugeiranum. Uttan

teirra luttoku verdur atgongdin til heilsutenastur

munandi skerd fyri alt folki.

Forbodid styrkir eina frammanundan rétsetta, kyns-

bundna Jjavnvdg og marginaliserar kvinnur enn




meira i samfelagnum. Vid at forda kvinnum i at tit-
biigva seg og mennast fakliga, missa ter moguleikan
at geva sitt ikast til menning av landinum. Hetta
er tekin um ein skipadan mismun, sum ikki bara
undirgravar stoduna hjd kvinnum sum javnbjédis
borgarar, men eisini hottir heilsustoduna hjd folki-

num og sosiala javnvdgina i landinum.

Undirritadu  Sjiikraroktaretisku Rddini  heita d
altjéda samfelagio um at taka stig iméti hesi dlvars-
ligu stodu. Vit eru stirin um og vilja visa okkara
samkenslu vid starvsfelagar okkara og kvinnurnar i
Afghanistan, sum nii missa moguleikan at titbigva
seg og tinna sitt starv. Hetta er ein dlvarslig
héttan moti javnrattindum, virding og rettvisi —

grundsitlunum i etiskari sjiikrarokt.

Sjiikraroktaretisku Radini i Noregi, Svoriki,

Gronlandi og Foroyum

KARI MARTINSEN

Hin 10. oktober helt Kari Martinsen fyrilestur {
Lokshell og yvir 200 félk komu at lurta. Héast
hon hverki brakti tekniskar snildir ella stér
armsveiggj, ja hon nermast flutti seg ikki 4 stéra
pallinum i Lekshell, so megnadi hon at rinabinda

fijoldina { neerum 3 timar.

Yvirskriftin til fyrilesturin var “Tidarakseleratidn,
resonansur og seinferi { roktarrimum” vid undir-
spurninginum: “Er livgandi seinfori moguligt —
seinfori vid ram fyri gdrum, vid rim fyri at sansa,

lurta, siggja, lukta og merkja?”

Hon lysti spurningin igjognum tver sjiklinga-

sogur, vid stedi { hugsanunum um tidarakselera-

tién og resonans hja tyska sosiologinum Hartmut
Rosa og tekstunum hji danska teologinum K.E.

Logstrup um etikk og fantasi.

Onnur segan gekk fyri seg { einum rdami,
merkt av seinferi, har rektin ték ta tid hon
tekur, og resonansur er millum sjukling og

sjukrargktarfroding.

Hin spgan gekk fyri seg { einum rimi, merkt
av tidarakseleration og fremmandagerd, men
har hon vid Legstrup, Rosa og Foucault visti 4,
at “onnur ram” kunnu skapast { hesum sama
rami og at resonansur er gjorligur héast truplar

umstgdur.




[ fyrilestrinum brikti hon rima tid at greida frd,
hvat tidarakseleration ger vid badi sjiklingar og
starvsfélk og hvussu seinferi, fantasiur og tad
at leggja merki til og uppdaga smi ting, kann
verda eitt métsvar og ein mdti at protestera imoti

kravinum um tidarakseleratiéon.
“Vit mugu hugsa tad Ohugsandi” og “Tad

tydningarmesta er at stedga 4 og lurta” véru

millum mongu bodskapir hennara.

PODDAR

[ samband vid vitjanina hja Dorthe Birkmose og
Kari Martinsen, gjordu vit avtalu vid Armgard
Arge og Kvf, um at gera samredur vid hesar
badar. Teir poddarnir eru millum annad at finna
i poddredini ETOS, har hinir 4 poddarnir hji

okkum eisini eru at finna

Vit { SER eru so 6gvuliga takksamar fyri,
at Kari Martinsen vildi koma 4 vigan og at
sjukrargktarfredingar téku so val undir vid
tiltakinum. Men tad er na ikki minni gott at vita
seer, at Kari sjélv var 6gvuliga fegin um vitjanina,
og vl kundi hugsad ser at komid aftur. Vit hava
ti framhaldandi samband vid hana og tad er als
ikki 6hugsandi, at hon kemur aftur um eitt 4r ella

SO.

YOUTUBE

Framlegan vid Kari Martinsen er eisini at finna
4 youtube kanal okkara, har adrir dhugaverdar

fyrilestrar eisini eru at finna

NEVNDARVAL

Til adalfundin hin 15 mars, verdur aftur val til
Sjakrargktaretiska R40id. 4 limir standa fyri valid
hesuferd og evstamark til at boda frd, er hin 1.

februar. Si nerri lysing her.

Fyri narri kunning ella fyri at boda frd uppstilling,
ber til at seta seg { samband vid forkvinnuna Janu

Mortensen 4 ctikkur@sjukraroke.fo



https://podcasts.apple.com/us/podcast/etos/id1509413731
https://sjukrarokt.fo/hevur-tu-hug-at-gerast-nevndarlimur-i-sjukraroktaretiska-radnum/
https://www.youtube.com/results?search_query=sj%C3%BAkrar%C3%B8ktaretiska+r%C3%A1%C3%B0i%C3%B0
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Sjukraroktaretiska R49id

Jana Mortensen, forkvinna

Lilian Dam, nzstforkvinna

Birna Mohr Joensen, skrivari
Marjun Thomsen, rédslimur
Katrine Klein Arnbjerg, radslimur
Ingun Gaardbo, rédslimur

Eva Mortensen Holm, rdadslimur

Sjukrargktaretiska
Radio

Meira kunning um Sjikrarektaretiska R4did fast 4 heimasiduni hjd
Felagid Foroyskir Sjukrarektarfredingar: www.sjulkrarokt.fo

Vit eru eisini at finna 4 Facebook: Sjikrargktaretiska R43id
https:/fwww.facebook.com/groups/524279708341248/

Samband fest vid rddid vid telduposti 4: etiklkur @sjukrarokt.fo

annijanni.fo



