Fragreiding fra Nordurlendsku Sjukrargktaretikk radstevnuni 2024

i dggunum frd 16 — 18 september véru Marjun Thomsen og Jana Mortensen umbod fyri
Sjukrargktaretiska Radid a arligu Nordurlendsku Sjukrargktaretikk radstevnuni, sum hesuferd
vard hildin beint uttanfyri Oslo i Noregi.

Yvirskriftin hesuferd var “Sykepleieetikken nar katastrofen rammer”

Har bleiv greitt fra, hvussu vanlukkur kunnu taka seg upp a fleiri stigum. Talan er baedi um storar
vanlukkur i samfelagnum, so sum alopid i Oslo og a Utgya i Noregi, men eisini um vanlukkur i hja
einstaklingum, so sum alvarslig sjuka.

Sjukrargktarfredingar speela ein tydningarmiklan leiklut, ta vanlukkur raka — baedi i samfelagnum
og hja ti einstaka. At vanlukkur & tann hatt eisini kunnu raka sjukrargktarfrgdingar sjalvar, var eitt
evni, id bleiv tikid fram og kjakast um a fundinum.

Ta vanlukkan rakar

Ta vanlukkan rakar, avirkar tad baedi sjuklingin, avvardandi, tey eftirsitandi, eygnavitni og tey
professionellu, sum skulu hjalpa. Hvussu kunnu félk liva vidari aftana vanlukkuna? Her kemur
baedi vonin um framtidina og uggin i steduni i middepilin. Eitt foreldur, sum misti dottrina & Utaya,
segdi soleidis: "Hann tok doéttur okkara, men hann sleppur ikki oydileggja familjuna.”

At yvirliva eina vanlukku, kann vekja ndgvar ymiskar kenslur, sum eru i andsggn vid hvgrja adra.
Tey sum yvirliva ynskja & ein hatt, at onkur spyr tey um vanlukkuna, men tad kann samstundis
fgra vid seer retraumatisering. Ti kann tad vera torfert hja teimum professionellu at finna Utav, naer
tad er reett at spyrja — og neer tad ikki er.

Ovissan fyllir négv hja teimum, sum hava verid partur av eini vanlukku. Ngkur teirra, sum ikki
kundu hjalpa av ymiskum orsgkum, hava kent seg sum offur og upplivad eina kenslu av ikki at
hava strekt til. Pal Kristensen, psykologur og professari & Center for Krisepsykologi, Universitetet
i Bergen, hevur kannad livid hja teimum sum eftir sita aftand Utgya. Hann heldur, at try ting
eydkenna tad at vera partur av eini vanlukku: kompetansusorg, salarlig liding orsakad av missi, og
likamlig liding. Ngkur enda vid tankum um sjalvmord, ti tad er so pinufult. Summi bruka alkohol i
royndini atfinna linna, men tad ger bara ilt négv verri og fordar fyri, at tey kunnu féta seer veel aftur.

Fyri tey ahugadu, ber til at lesa meira her og her

Sjukrargktarfrgdingar spaela ein tydningarmiklan leiklut

A fundinum gjerdist tad tydiligt, hvussu tydningarmiklan leiklut sjukrargktarfradingar hava. Serliga
vard dentur lagdur a, at gll hava terv a livbjargandi vidgerd, men uttan samband og relation er tad
eitt fataeksligt tilbod. Hetta vard m.a. ordad soleidis:

"Hvat eru 20 sjukrabilar verdir, um tad bert verdur hugt eftir blodrenslinum?"
Tann menniskjaliga relatidnin er 4 henda hatt avgerandi og ein partur av livbjargandi vidgerdini.

Eitt annad tydandi evni vidvikjandi leiklutinum hja sjukrargktarfrgdingum er, at andsagnir eisini
kunnu stinga seg upp her. Ein sum yvirlivdi Uteya, er Ida Spjelkavik, sum i dag er
adalsamskiftisleidari i Norsk Sykepleierforbund. Ta id hon var 25 ara gomul, starvadist hon sum
altjéda radgevi hja AUF (Arbeidernes Ungdomsfylking). Hon var til arbeidis 8 summarleguni hja


https://www.researchgate.net/publication/299475145_Media_Exposure_and_Prolonged_Grief_A_Study_of_Bereaved_Parents_and_Siblings_After_the_2011_Utoya_Island_Terror_Attack#fullTextFileContent
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/15325024.2014.957603?casa_token=Qks8m7Bai0gAAAAA%3AspDmpK-8DiE9WeuY9j-O477YYrqmfH-sjW7EV_u9G8RnAoaZWtFdFEzJq5gczilS0ohuBrEmjL6HjlaOWQ

AUF a Utgya, ta yvirgangsalopid hendi 22. juli 2011. Hon greiddi hjartanemandi fra sini uppliving
og segdi m.a., attad var ikki fyrr enn at ein sjukrargktarfradingur legdi seg upp i songina hja henni,
at hon so at siga raknadi vid. Her var tad heilt reett at fara Ut um tad, sum vanliga verdur hildid vera
reinforis- ella privatmark, men skal siggjast i [josinum av, at tad ikki er reetti gllum stgdum.

Ida legdi eisini dent &, at folk sum eru i sjokk, eru ikki fgr fyri at meta um sjalvi, hvert tey hava tarv
a hjalp ella hvgrjum tey hava tgrv 4. Hon heitti ti 4 heilsustarvsfolk um at hjalpa félki uttan at
spyrja, ti tey svara ofta nei

Sggan hja Idu kann hoyrast @ heimasiduni hja 22. juli-senteret her
Hver tekur seer av sjukrargktarfredinginum?

Tad er torfgrt at siga, hvat krevst fyri at rgkja og ansa sjuklingum, sum hava verid fyri eini vanlukku.
Hoast uppgavan hja sjukrargktarfrgdingum er at visa menniskjaliga umsorgan, handla bradfeingis
og rokja vid naerlagni, kann tad vera trupult at meta um, hvat er tad reetta i slikum stgdum. Hetta
krevur faklig metanarevni, intuition og ram fyri at avgera, hvat er tann reetta sjukrargktin i hvgrjari
einstoku stgdu.

Eitt sitat fra fyrilestrarhaldaranum Audun Mo er eitt gott frafaringarstedi:
"At tora at bruka seg sjalvan i mgtinum vid sjuklingin — og tad er nokk."

Audun Mo, sum er sjukrargktarfrgdingur, rithgvundur og limur i norska SER, misti konu sina i eini
ferdsluvanlukku fyri ngkrum arum sidan. Til ber at lesa meira um Audun Mo & heimasidu hansara:
https://audunmo.com/

Eitt annad spurningur sum stingur seg upp i samband vid leiklutin hja sjukrargktarfrgdinginum er,
hvussu négv hann eigur at seta seg sjalvan i vada, ta vanlukkan rakar — hvar gongur markid millum
at geva av seer sjalvum og a hin bégvin at seta seg sjalvan og sina familju i vanda? Tad snyr segum
radfestingar og um at megna stadugt at hugsa greitt, eitt id kann samanberast vid at vera i einum
krigsherjadum gki...

@I londini kendu seg aftur i, at undirmeta ta kensluligu byrduna, sum heilsustarvsfélk standa i.
Samlada arbeidsbyrdan gkist i tyngd, ta vit fara fra einum sjuklingi tilannan, uttan at faa nég mikid
av tio til etiska umhugsan og salarligan studul. Um vit halda fram vid at undirmeta ta kensluligu
byrduna, id0 heilsustarvsfélk uppliva, baedi i einstgkum stgdum og yvir longri tid, kann tad
moguliga fara til, at sjukrargktarfrgdingar fara ur fakinum og at feerri koma til.

Etiskar tvistgdur i middeplinum

Vid st@di i evninum “Sjukrargktaretikkur, td vanlukkan rakar”, bruktu vit rdma tid at kjakast um
m.a. umsorganarmgdi og moralska strongd, og hvussu sjukrargktaretisku radini kunnu seta fokus
a fyribyrging. Ambodini til fyribyrging finnast longu, so sum starvsfelagastudul og etisk og faklig
umhugsan. Spurningurin er, hvussu vit kunnu tryggja ramd fyri hesum. Hetta er eitt spurningur,
sum SER allatidina arbeidir vid og roynir at funna ymisk bod uppa.

Vitjan a Utgya

Seinnapartin hin 17, vitjadu vit Utgya. Tad var ein 6gvuliga kensluborin vitjan, sum hevur sett sini
spor. Beint aftana, at vit komu heim ur Noregi, skrivadi Marjun Thomsen nakrar hugleidingar um
vitjanina:


https://www.22julisenteret.no/no/aktuelt/vitnefortellinger/ida-vitnefortellinger
https://audunmo.com/

Eri just komin heim til Foroya i dag. Hetta hava verid nakrir dmetaliga hjartanemandi W Eisini
vitiadu vit a Utaya, har ein ungur etniskur norémadur skeyt og drap hdopin av ungddmi, ié var a
summarlegu i oynni. Hetta var tann 22. Juli i 2011. Ein ungur madur tok imati okkum, greiddi
okkum fra og fardi okkum runt a oynni. Sera ahugaverdar frasagnir, baedi i gaman og sorgfullum
alvara, sum av alvara kendist heilt inn i innastu salina hja okkum id lurtadu, eygleiddu og spakadu
kring oynna. Ein mynd visur eini hds tvaer smattur. Millum smatturnar vard illgerbamadurin
handtikin. [ hisinum beint vid sméatturnar hevdu heilsu- starvsfélk barrikaderad seg saman vié 15
ungum menniskjum. [ avhoyringunum greiddi illgerarmadurin fré, at hann hevdi saed, at folk
krégvadu seg har inni, og at hann hevdi aetlad saer at seta eld a husini fyri at faa tey at koma ut, so
hann eisini kundi fremja sina illgerd madti teimum .... fleiri segur eru um hetta, at nogv krégvadu
seg handaru megin oynna, undir klettunum og i rivum. Onnur krégvadu seg innia WC “um, og aftur
onnur voru fangad i sinum goymistadi. Fleiri royndu at svimja til lands og fleiri folk sum grunadu,
at har var okkurt illgrunavert a vasi, sigldu ut i batum sinum og bjargadu fleiri menniskjalivum.
Fleiri hugtakandi minnismerki eru, baedi heilt privat og inniliga personlig og so tad almenna. Hetta
seinasta er i "Lysningen', og saest a seinnu myndini. Tad er formad sum ein silvurringur, hongur
uppi, og oll navnini og aldur teirra id (6tu liv, eru feld inn i ringin, soleidis at sélin skinur igjggnum
nevnini. Sera hugtakandi og inniliga hjartanemandi. A seinastu myndini eru nekur SMS bod
endurgivin, id voru skrivad medan terroralopid for fram. Utaya verdur framvegis dugliga nytt av
ungdomi, til summarlegur. 16 var eingin summarlega fyrstu 3 arini eftir illgerdina. Tey ungu i Norra
hava avgjert at terrorhandlingarnar skulu ikki sleppa at forkoma teirra livsgledi, tad aktivt
luttakandi livid i einum fraelsum demokratii, har samfelagsligt engagement er til.



