Framsggn fra nordurlendsku sjukrargktaretisku radunum i samband vid Nordurlendsku

Sjukrargktaretisku radstevnuna hin 6 og 7 septmeber 2023

Evnid fyri radstevnuna var “’Sprogets betydning for etikkens rum i sygeplejen”. A radstevauni
var ordaskifti um maktina i malinum og avirkanina, sum malid hevur, eisini & sjukrargktina.
Ein makt, sum kemur til sjondar i teimum ordum, vit sum sjukrargktarfrgdingar brika og
teimum vit ikki braka. Malid kann badi studla, lekja og byggja bryr, sum sambindur okkum vid
sjuklingarnar, arbeidsfelagar og samfelagid. A radstevnuni stadfestu vit enn einaferd, at tad
eru somu etisku trupulleikar, sum gera seg galdandi i gllum teim nordurlendsku londunum,
eisini ta tad kemur til etikk, mal og méalbruk. Felags framsggnin er ti ein spegling av teimum
etisku punktunum, sum nordurlendsku Sjukrargktaretisku Radini halda, vit eiga at geva

serligum geetur, ta tad kemur til etikk og malbrak i nordurlendskum heilsuverkum

Malsliga avirkanin & etiska ramid i sjukrargktini

I matinum millum sjukrargktarfrgdingin og sjuklingin, eru tveir serfredingar. Sjiklingurin er
serfrgdingur i egnum livi og livsverd, medan sjukrargktarfrgdingurin umbodar heilsuverkid,
vidgerdarmgguleikarnar og sitt egna fak. Hitt talada malid er ein tydningarmikil lidur, til at

byggja bryr i hesum spenningargki.

Yvirhgvur hevur malid ein tydandi leiklut i sjukrargktini, og hevur stora dvirkan &, hvussu vit
fata og fremja etikk innan gkid. Matin, sum vit nyta malid upp4, visir ikki bara hvussu vit
samskifta, men eisini hvgnn hugburd og hvarji virdir vit hava vid okkum i mgtinum vid
sjuklingar. Hvart ord vit velja og hvar setningur, vit seta saman, hevur ibornan mgguleika til
at avirka livsstgdu og trivnad hja sjuklinginum. Vid ordunum kunnu vit fremja umvendan
lummastuldur, vid Otilvitad ella tilvitad at vidvirka til vonloysi og erkymlan og aleggja
sjuklinginum eina livsstgdu, hann ikki hevur tgrv a. Tilvitska um éjavnan i mgtinum millum
sjukrargktarfrgding og sjukling hevur ein tydandi leiklut i at sleppa seer undan umvendum
lummastuldri. Sjuklingurin kemur ikki til sjukrargktarfragdingin av hugi, men av tervi fyri
sjukrargktarfrgdiligum fakkunnleika. Hann leggur sitt liv i okkara hendur og visir okkum 4alit,
i0 krevur etiskt og faklig umhugsni millum sjukrargktarfrgdingar. Vid umhugsni og refleksjon
kunnu vit skerpa tilvitido um tad étilvitada og geva okkum far um tey virdi, vit vilja, skulu

eyomerkja sjukrargktina.



Malid innan heilsuverkid leggur ofta aherdslu a drslit, id kunnu métast. Tad maar stedid undan
relationellu og etisku pgrtunum av sjukrargktini. Ti mugu vit minnast til, at tad at skapa alit
og menna sambond vid sjuklingar, er eitt tydningarmikid arbeidi, hdast tad ikki altid kann

matast ella vigast ella skapa skjot drslit.

Tad er tydningarmikid at vidurkenna og faa mgguleika fyri at skjalfesta teir partarnar av
sjukrargktini, sum ikki kunnu maétast beinleidis og har urslitid ikki sast beinanvegin. Eitt demi
um hetta eru samtalur vid sjuklingar um t.d einsemi. Liding kann ikki kvantifiserast ut fra
einum buskaparligum hugsunarhatti. men krevur eina holistiksa tilgongd, sum badi fevnir um
likamligu og salarligu heilsuna, 10 sinamillum &virka og avirkast hver av gdrum og

umhvgrvinum.

Etisku grundgevingarnar i heilsuverkinum, fyri at leggja dent & arslit, id kunnu matast, er
einamest grundad & nyttuetiska dskodan, Ut fra eini baskaparligari fatan, har nytta verdur mald
i peningi. Men vit eiga eisini at knyta nyttu at gdrum virdum, so sum velveru, trivnad og
umsorgan. Tad er ein fortreyt, skulu vit faa reettlag i javnvagina millum tad instrumentella og
tad relationella i sjukrargktini, og i midlingini av sjukrargktaretisku virdunum. Bert soleidis

kunnu vit tryggja, at allir sjuklingar faa dygdarbestu rgkt og umsorgan.

Tad hevur eisini tydning at vidurkenna, at etiska samrgdan sjaldan feer tad uppmerksemi, hon
hevur uppibordid ella tad ramd, vit hava bruk fyri. Avgerdir um vidgerd, atgreining ella ikki-
vidgerd kunnu vera torgreiddar, og tongdar at ymsikum grundgevingum og ahugamalum. Ti er
tydningarmikid, at radfesta etiska ordaskifti og refleksjénina, sum ein ibornan part av
sjukrargktarvirkinum. Sjukrargktarfrgdingar mugu krevja, at faa tid og rum til etisku
refleksjonina, fyri at tryggja, at sjuklingar og sjukrargktarfrgdingar kunnu mgtast sum
javnverdir partar i rgktargongdini og saman taka avgerdir, sum best ganga tervi og tign hja

sjuklingunum a meti.
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