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ENDAMALID

Sjukraregktaretiska R49id hevur til endamals:
* At vardveita og menna etiska stedid hjd sjakrargktarfredingum og lesandi.

* At vegleida um etisk ivamdl, sum limir og /ella nevnd felagsins leggja fyri rddid.

Sum limur i FFS, kann tu seta teg i samband vid Sjikrarektaretiska rddid:

* T4id ta stendur { eini etiskt truplari stedu, har ti hevur torv 4 rdd og vegleiding.

* T4id ta upplivir stedur, id ti meinar eru { strid vid etisku leidreglurnar.

* T4 10 td vilt, at Sjukrargktaretiska R40i0 skal vidgera eina etiskt trupla stedu ella tvistedu, sum
viokemur sjiklingum, avvardandi, starvsfelogum ella gédskuni i heilsutenastuni.

* Um td hevur ris, r6s, hugskot ella g60 rdd til virksemi felagsins.

Skriva til etikkur@sjukrarokt.fo
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ARSFRAGREIDING

2023

Nevndarlimirnir 1 Sjakrargktaretiska Rddnum
(SER) véru émetaliga fegnar um segurnar, sum
komu inn { samband vid stuttsegukappingina,
sum samstundis var seinasta 4takid, SER hevdi 4
skrd 1 2022.

Hugskotid til stuttsegukappingina spretti ar tf
sannroynd, at vit ikki hava nég gottinnlit i, hverjir
etiskir spurdémar upptaka sjikrargktarfredingar
i Foroyum. Sjdlvandi eru spurdémar sum ganga
aftur, 6anszd hvar ein sjukrarektarfredingur er
staddur, men viteru eisini “feroyingar serstek tj60”
i eini foroyskari skipan og mentan. Stuttsegurnar
véru ti i fyrstu atlogu etladar til SER nevndina,
til at greina fram sjukrarektaretiskar spurdémar
ur spgunum. Hesir skulu so @tlandi leidbeina
okkum { arbeidnum. Men t4 vit vit hevdu lisid
ter 10 spgurnar, sum komu inn, komu vit 4samt
um at arbeida vid at fda hesar givnar ut { bok.
Hetta var ti nakad av ti fyrsta vit téku fatur 4 i
2024.

Vit vildu t6 fegin hava  Felagid Foroyskir
Sjakrargktarfredingar (FES) vid i eitt slikt dtak og
nevndin { (FFS) ték tibetur undir vid hesum. Vit
settu okkum ti { samband vid Sprotan og hava

fingid vegleiding frd teimum til vidari framferd.

Eitt tilmelid var at fda meira tilfar inn og at
vioka tekstaslogini til annad enn stuttsegur. Vit
féru undir uppgdvuna vid gédum treysti, men
undirtekan hevur verid 6gvuliga litil. Vit mugu
nokk 4sanna, at vit hava rakt eitt sindur vid siduna
av vid hesum dtakinum, men halda allikavael
ikki, at allar sidur eru syftar. Atakid hevur ligid
i dvala medan verkfallid hevur verid, men nd tad
er lidugt, eru vit so smdtt farnar { gongd aftur.
Vit hava samskift vid ritstjérnina og hava avtalad
at hittast aftur allarfyrst { mars mdnadi. Hvussu
verdur og ikki, er { ollum forum Ometaliga
tydningarmikid, at fraliku vinnarasegurnar koma

te til almenningin at lesa og brika so ella so.



OKT TILFEINGI

Arini 2020 - 2022 véru { SER hepi merkt av,
at 6rimiliga négv tid for til at sekja um pening
frd stovnum og grunnum, til at kunna skipa fyri

tiltokum og dtokum av ymiskum slag.

Ti avgjerdu vit at sekja nevndina i FFS um
at fda hegri jattan. Harafturat sekeu vid um at
sleppa at broyta vidtekurnar soleidis, at vit fingu
sjey fullgildar limir { rddid heldur enn 5 og tveir

eykalimir. Eykalimirnir hava allatidina lagt somu

arbeidisorku { rddid sum fyrstvaldu limirnir, men
hava ikki havt atkvedurett, og tad mettu vit
verda 6rimiligt. Hendan seinna umbenin hevdi
ikki fyri neydini at fara fyri adalfundin, men
vard jattad av FFS nevndini. Umbgnin um hagri
jattan var harafturiméti logd fyri og var sameyke
av adalfundinum. J4cttanin hakkadi sostatt fra
30.000 kr til 80.000 kr 4rliga, frd 2024 at rokna.

Hetta eru vit { SER égvuliga takksom fyri!



INNKOMIN MAL

Vit hava fingid tvey mél inn { 4r. Annad er av slikum slag, at tad ikki letur seg anonymisera og ti verda

ongir partar av ti almannakunngjerdir. Hitt mdlid kom i kjalarverrinum av adalfundinum og sntdi seg

um, hvert avgerdin um at skerja rettindini hjd limum omanfyri 70 4r var etisk forsvarlig.

Svarid var soljédandi:

ER AVGERDIN UM AT SKERJA
RATTINDI HJA LIMUM ELDRI ENN
70 AR ETISKT FORSVARLIG?

Oll folk, dansed aldur, eiga at verda virdiliga
vidfarin.  Mismunur vegna aldur brytur vid
meginregluna um likavirdi og javnstodu, sum eru
tjdands virdir undir badi generellu samfelagsetikkini
og undir sjiikraroktaretikkini. T vil SER altid taka
fristodu frd aldursmismuni. Av hesum fylgir, at
um grundgevingin fyri, at eftirlont missa valyett
og -beri er grundad d, at eftirlont hava ein dvisan

aldur, meta vit ikki, at avgerdin er etiskt forsvarlig.

Grundgevingin sum var givin d adalfundinum
var to, at av ti at eftirlont ikki eru d arbeids-
marknadinum, verdur ikki mett rimiligt, at tey
skulu hava avgerdarrett til mdl, sum hava vid
arbeidsmarknadin at gera. Um vit taka somu
prinsippir sum i fyrra dominum, nevniliga likavirdi
og javnstodu, so ber til at tulka hesi virdir it frd
regluni hjd Aristoteles um, at “javnlik mdl skulu
vidfarast javnlikt og djovn mdl skulu vidfarast
vidkomandi — munum’.

djavnt,  samsvarandi

Spurningurin verdur ti, um tad at verda d ella av

arbeidsmarknadinum er ein vidkomandi munur, td
atkvodast skal um arbeidsmarknadar mdl. 1ad vildu
tey flestu nokk tikid undir vid, er ein vidkomandi
munur. Av ti sama tykist avgerdin at verda bedi
rott ogrimilig. 16 so, arbeidismarknadar mdl kunnu
raka dhugamdl og rettindi hjd eftirlontum, og td er
stodan ein onnur. 14 vildi tad verid diskriminerandi
Jyri eftirlonarbolkin, at tey ikki hava atgongd til at
atkvoda d jovnum foti vid virknar limir, og av ti

sama drattvist og soleidis ikki etiskt forsvarligt.

1id tad er sagt, kann man argumentera fyri, at
eftirlont framvegis eru partar av samfelagnum og at
teirra royndir og sjonarhorn kunnu verda virdismikil
i avgerdarprosessum, sum dvirka arbeidsmarknadin.
17 er ikki vist, at tad er ein so klok avgerd, at
utihysa tey eftirlontu, Men etiskt halda vit, at
avgerdin kann forsvarast, soleidis sum vit hava
grundgivid fyri omanfyri, it frd teim fortreytum fyri

grundgevingini, sum vit hava sett fyri vidgerdini.

Tiverri eru grundgevingarnar ikki til taks 4 skrift,
og just umstodurnar fyri valid, fer SER at vidgera
it frd einum samfelagsetiskum sjonarhorni ein av

komandi dogunum.



Tann vidgerdin sast her nidanfyri:

VIDMERKINGAR FRA SER TIL
AVGERD UM EFTIRLONT, SUM VAR
TIKIN A ADALFUNDI HJA FFS i 2023

[ einum demokratiskum samffelag sum okkara,
verdur storur dentur lagdur d samavgerdarrattin
hjd landsins borgarum og hendan meginreglan
gongur aftur 1 flestu av samfelagsins stovnum, sum
td. i fakfelogunum. Ein onnur meginregla, sum
hesir stovnar aloftast byggia d, er nardemokrati.
120 vil siga, at héast limirnir geva forfolki og nevnd
vald til at taka avgerdir vegna limirnar, so er hetta
valdid avmarkad. Skulu broytingar gerast, sum
rokka ditum tillutada valdid, er tad adalfundurin -
tad vil siga limirnir sjalvir - sum skulu avgera, um
hesar broytingar skulu gerast. Fyri at limirnir skulu
hava moguleika fyri at taka avgerdir d upplystum
grundarlag, md moguleiki verda fyri, at hava eina
sokallada demokratiskan samrodu. Ein demokratisk
samroda er ein tydandi partur av einum velvirkandi
demokratiskum stovni, sum skal tryggja eina rettvisa
avgerdarprosess, i0 tekur hadd fyri sjonarbornum og

dhugamdlunum hjd ollum limum

[ eini demokratiskari samrodu, hava allir luttakarir
moguleika fyri at siga sina meining og vilja lurta
eftir ti sum verdur sagt. A henda hdtr verda allar
grundgevingar tydiligar og kjakast kann verda um
Jfyrimunir og vansar vid teim ymisku uppdhaldunum
og grundgevingunum. 1ad er sostatt ikki ein kapping
um hvor kldrar at sannfora hin um, at ein sjalvur
hevur ratt, men heldur ein roynd at ljsa mdlid frd
ymiskum sjonarbornum. 1d mdlid er vel lyst og ein
avgerd skal takast, ber til at siga, at limirnir velja d
einum upplyjstum grundarlagi. Hoast onkur limur
td ikki er samdur, kann hann t6 hvila 1, at mdlio
hevur fingid eina fair vidgerd og vidferd.

A adalfundinum i dr, var avgerd tikin um, at
avmarka valdio hjd eftirlontum  limum. Malio
var lagt fyri adalfundin og limirnir atkvoddu fyri
uppskotinum vid stérum meiriluta. Hetta var gjort

eftir reglunum, so juridiskt er onki at lasta nakran

Jyri.

Jura snyjr seg um, hvat man skal gera. I summum
forum verdur tad sum eitt slag av minsta mark ella
minimumskrav fyri, hvat man skal gera. Etikkur
harafturimdti snyr seg um, hvat man eigur at gera.
140 merkir, at héast alt er 1 lagi logfrodiliga, er tad
ikki garantur fyri, at tad sum hendir kann forsvarast
etiskt. Og her er tad so at demokratiska samrodan
kemur inn { myndina sum ein tjdandi sila, til at
skapa karmar fyri at vidgerdin av einum mdli er
etiskt forsvarlig. Afturat ti juridiska og ti etiska
aspektinum kemur so praktiska aspektid, sum snyr
seg um, hvat man kann gera. A adalfundinum er
tidin ein dgvuliga avmarkandi faktorur sum ger,
at rim ikki er fyri eini veruligari demokratiskari
samrodu og av ti sama er moguleiki ikki fyri, at
limirnir taka avgerdir d upplystum grundarlagi. T7
meta vit ikki, at vidgerdin av hesum mdli, kann

metast at verda etiskt forsvarlig.

Ein vansi vid nerdemokratiid er, at tad i praksis
er dgvuliga avbjédandi at fdast vid, m.a. ti at
demokratiska samrodan er badi tidar- og pliss
kreviandi. Allikavel halda vit, at tad ber til at
optimera verandi praksis innan rimiligar karmar.
Summi  mdl krevia ikki ta stéru vidgerdina
og kunnu saktans rimast innanfyri verdandi
karmar 4 adalfundinum. Men onnur mdl, sum
t.d. vidtokubroytingin wm eftirlont, sum fora til
grundleggjandi  broytingar i limatreytunum hjd
summum limum, eigur at fda eina meira gjolla
vidgerd. Vit imynda okkum, at tad t.d. kundi verid
gjort vid limafundum, har hovi var at greida nerri



[frd og annars at kjakast um mdlid. Harafturat kundu
vit ynskt okkum, at grundgevingin fyri uppskotum,
sum verda logd fyri adalfundin, verda veitt limunum

HOYRING

[ mai ménad, fekk SER hevi at verda hoyrings-
partur { 16garuppskotid um “Bekendtggrelse for
Fergerne om tilbagemelding om  vasentlige
helbredsmassige fund fra anmeldelsespligtige
sundhedsvidenskabelige og sundhedsdataviden-
skabelige forskningsprojekter samt visse register-

forskningsprojekter”.

HOYRINGSSVARID

Mett verdur, at l6garuppskotid er ov 6neyvt 4

hesum ekjum:

1. "Tilbagemelding om sekundere fund” kann
gerast, td talan er um sjuku “som kan behandles,
forebygges eller lindres”. Tad er dgreitt, um hetta
eisini fevnir um sjiku, sum kann fyribyrgjast
hjd ¢drum, men ikki hjd sjaklinginum sjalvum.
T.d. kann Huntingtons (og adrar genetiskar
sjukur) hverki fyribyrgjast, lekjast ella linnast,
men vitanin um hana kann hava stéra dvirkan
4 reproduktivu valini hjd sjuklinginum. Kanska
hetta kemur undir "forebygges”, men ordavalid
generelt umtalar ikki adrar persénar enn sjélvan
sjuklingin, og { nevndu steduni er talan um ein

annan, potentiellan, persén.

skrivliga, t.d. i Voku, so til ber at fyrihalda seg til tad

[frammanundan. 17 vilja vit heita d FFS um at bera

so i bandi, at hetta verdur gjort fyri eftirtidina.

2.1 framhaldi av nr. 1, er tad égreitt, hvussu
légin fyriheldur seg til familjulimir, iroknad
bern. Um man sum granskingarsubjekt ber seg
undan at fda vitan um potentiellar sjikur, men
tad visir seg at vidkomandi hevur eina genetiska
sjiku, sum kann fyribyrgjast ella lekjast, kunnu
granskarir so (6bidin) informera eventuellar
familjulimir, sum eisini “eru rake” t.d. systkin
og bern?

3. Légin tosar um rettin til ikki at fia informatién,
sum mann hevur frdbidid ser, men hon nevnir
onki um nakran rett til at kunna fribida sar
informatiénina i fyrstu atlogu. Hevur man ein

slikan raett?

Um granskarir koma 1 slikar stedur, er sostatt
eingin vegleiding at fda frd 16gini.

Har afturat nevnir 16gin  “en undersogelse af
ydeevne” { §6, sum 4tti at verid strikad saman
vid ollum hinum, sum hevur vid medisinsk t4l

at gera.

Samtykta kunngerdin sest her: https://logir.fo/Bekendtgorelse/1201-af-27-09-2023-for-Faeroerne-om-

tilbagemelding-om-vaesentlige-helbredsmaessige-fund-fra-anmeldelsespligtige-sundhedsvidenskabelige
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[ 2023 véru 30 ér lidin sidan Sjikrarekraretiska
R40i0 vard sett 4 stovn. Sambert Veku nr. 2 frd
1993, var fyrst valda Sjakrasystractiska R4did
folkad vid Asu 4 Myrini, Jéngerd Poulsen, Margit
Hansen, Helenu Joensen og Ingrid Holm og eiga
ter heidur og tokk uppiborid, fyri at bjéda seg

fram til at seta gongd 4 arbeidi.

Sum verda man, hevur tad verid ymiske, hvussu
stér orkan hevur verid { ridnum og til hverji mél,

orkan hevur verid brakt hesi 4rini, SER hevur

virkad.

Uttan at taka nakad frd nekrum, havi eg t6
hug at nevna eitt avrik, sum eitt av allarfyrstu
radunum avrikadi { seinnu helvt av 1990 unum.
T4 t6k R4did eitt mal upp av ser sjdlvum, soleidis
sum rédnum vard heimilad longu i teim fyrstu
vidtgkunum. Uttan at fara { smdlutir, so snudi
malid seg um gen-granskingina, sum Pil Weihe
vardi av. Ter, sum td véru { Rédnum, fylgdu vel
vid og kritiseradu manglandi légarkarmin um
slika vidkvaema gransking. Ter skrivadu greinar
um evnid og forkvinnan Olga Magnussen var
i Degi og Viku og kjakadist vid P4l Weihe, um

vandan vid 6nektandi 16garverki.

Endin var, at ter fingu stedga verkatlanini
og tryggjad, at mdlid var tikid uppaftur i
Logtinginum, soleidis at neydugir légarkarmar

vOru settir.

Tad var ikki granskingina sum so, sum ter funnust
at, men ter vildu bara tryggja, at alt rundan um
var etiskt og juridiske forsvarligt. Eitt rettiliga
flott avrik, sum vit sjakrarektarfredingar kunnu

verda stoltar av.

30 dra hdtidarhaldid var hildid vid eini métteku 4
Hotel Hafnia 4 altjéda sjikrarektarfredidegnum
hin 12 mai. Umframt at forkvinnurnar { dvikavist
FFS og SER hildu redu, greiddi Maria Andreassen
Hentze hegnisliga og rerandi frd leiklutinum sum
avvardandi og avvardandiumbod 4 Psykiatriska
deplinum. Lena og Niklas spzldu nekur djip og
vénarrik log og tad gjordi tad ikki verri, at médur
og déttir, sungu ein sang saman. Ometaliga

vakurt.

Stéra takk fyri, oll tit sum komu 4 gétt ella { adrar
matar heilsadu okkum. Somuleidis takk til FES
fyri studulin.



RODAN HIA FORKVINNUNI | SER

SJUKRAROKTARETISKA RAPID 30 AR A BAKIP

- HVI, HVUSSU 0G HVAT NU?

Tad skal sigast, at um tidin loyvdi tid, kundi eg
havt brikt négv meira orku til at finna dtav,
akkurdt hverjar grundgevingarnar véru, td limir {
FFS t6ku stig til at seta eitt sjakrarpktaretiskt rdd
4 stovn. T1 kann eg ikki siga, at skrivligt tilfar ikki
finst, men bara stadfesta, at grundgevingarnar
ikki eru at finna { VOKU. Ti tad er Vpka sum
er grundarlag undir skrivliga tlfarinum um
sogugongdina i Sjikrargktaretiska Rédnum fra
byrjan ¢l 2011, sum Hildur vid Hegadalsi og
Katrin Andersen eiga @runa av at hava savnad.
Tad er primert teirra yvirlit, eg havi brike, til at
orientera meg { segugongdini, men eisini prat vio
fyrrverandi rddslimir. Vénandi verda stundir, at

skriva eitt litid 30 4ra rit, 40renn 4rid er farid.

Hildur og Katrin skriva, at i frigreidingini frd
drsadalfundinum 11. april 1992 verdur greitt
fr, at { samband vid stovnsetan av Sjakrarektar-
etiskum rddnum vard skotid upp, at nevndini
verdur heimilad at seta ein bélk av 5 sjikrasystrum.
Hesar skuldu umboda heilsu- og sjukrargktina
breitt, og skuldu arbeida vid einum uppskoti um
vidtekur fyri Sjikrarektaretiskt R4d. Bélkurin
skuldi setast { seinasta lagi 4 nevndarfundi { juni
1992, og uppskotid verda lidugt at leggja fyri 4
adalfundi { 1993 (Veka nr. 2 1992 5. 12).

Ein arbeidsbélkur vard settur at gera uppskot til
vidtekur { Etiska R4dnum, sum véru samtyktar 4

adalfundi felagsins hin 27. mars 1993. Summar

keldur siga, at fyrstu leidreglurnar eisini véru

samtyktar 4 hesum sama adalfundi.

Endmélsordingin vid Ridnum var

e At vardveita og menna fakliga/etiska stodi
sjukrasystranna umframt

* At vegleida um faklig/etisk ivamdl, sum limir
felagsins leggja fyri rddid.

* R40id kann harumfamt av sinum eintingum

taka spurningar upp til vidgerdar og metingar

Endamadlsordingin er broytt nakrar ferdir sidan
t4, millum annad tf at heiti sjakrargktarfredingur
kom { stadin fyri sjikrasystrina. [ ndverandi
endamdlsordingini, eru lesandi eisini nevnd og
fakliga er strikad. Tad var hildid at verda { so breitt
ordad til hetta R4did.

Sambert Veku nr. 2 frd 1993 var fyrst valda
sjtkrasystra etiska r4did f6lkad vid Asu 4 Myrini,
Jéngerd Poulsen, Margit Hansen, Helenu Joensen
og Ingrid Holm. Annars nevnir Voka ikki so négv
um Sjukrasystractiska R4did hesi fyrstu drini,
men ter eg havi tosad vid, sum véru vid 4 onkran
hdtt t4, minnast aftur 4 tad stéra arbeidi, sum var
lagt i, at orda etiskar leidreglur. Hugt var badi
til Noregi, Danmark, Islands og Onglands hesi

fyrstu drini, og tad man hava tikid alla orkuna.

[ 1999 verda broytingaruppskot til galdandi

leidreglur lagdar fram og samtyktar 4 drliga



adalfundinum hjd FFS. Ter verda prentadar {
Voku sama dr og 4rid eftir skrivar forkvinnan {
Sjukrargktaretiska Rddnum, Olga Magnussen,
i sini d4rsfrégreiding, at Rddid hevur virkad
aftur, sidan nyggj nevnd vard vald i 1997. Ter
hava millum mangt annad arbeitt vid at gera
vidmerkingar til leidreglurnar og hava eisini fingid
mél il vidgerdar. T.d. véru nakrar sjikrasystrar
sum skrivadu inn til R4did vid fyrispurningi um
rettindi og skyldur hjd sjikrasystrum at siga sina
hugsan alment og luttaka i almennum ordaskifti
um arbeidsvidurskifti 4 egnum arbeidisstadi. Fleiri
undirspurningar véru til evni og négv av teimum
béru bod um, at her vantadi juridisk vitan. Vit
vita ikki, hvat R4did hevur svarad teimum, sum
hava spurt, men onki er at ivast i, at tad er hesin
fyrispurningur sum faer R49i0 til at heita 4 SSF um
atskipa fyri skeidum um evnid vid logfredingunum
Sigmund Poulsen og Hans Tragva Teirin.

Um sama mundi tekur R49id eitt sera
tydningarmikid mdl upp av ser sjdlvum, soleidis
sum rddnum var heimilad longu i teim fyrstu
vidtekunum. Uttan at fara { smadlutir, so snui
mélid seg um gengranskingina, sum Pl Weihe
vardi av. Teer sum td voru { Rddnum, fylgdu vel
vid og kritiseradu manglandi légarkarmin um
slika sirbaera gransking. Ter skrivadu greinar um
evnid og forkvinnan Olga Magnussen var { Degi
og Viku og kjakadist vid Pdl Weihe um vandan
vid 6nektandi l6garverki. Endin var, at ter fingu
stedga projektinum og tryggjad, at mélid var tikid
uppaftur { Legtinginum, soleidis at neydugir
l6garkarmar véru settir. Tad var ikki granskingina
sum so, sum ter opponeradu { méti, men vildu
bara tryggja, at alt rundan um var etiskt og
juridiskt forsvarligt. Eitt rettiliga flott avrik, sum

vit sjukrargktarfredingar, kunnu verda stoltar av.

Gjognum eitt 30 4ra tidarskeid, er sjdlvandi négv

ymiskt avrikad og og ymisk evnir hava myndad

arbeidi hjd rddnum hesi 4rini. Eitt sum t6 allatid
hevur verid avbjédandi og er tad { dvisan mun enn,
er, at R40id ikki er so sjénligt millum limirnar.
Um tad er orsekin til, at R49id sjdldan feer mdl til
vidgerdar, er kanska ikki so 6sannlikt — { gllum
forum sum partur av frégreidingini. Men sosialu
midlarnir hava givid okkum ein pall at samskifta
vid limirnar. Tad er ikki ti, at vit fda négv mél inn
héast tad. Men frd onki at fda { ndégv 4r, til i fjor
at fda eitt og higartil { 4r at hava fingid tvey, er

vénandi tekin um eitt framstig 4 tf okinum eisini.

SOSIALU MIBLARNIR HAVA GIVID
OKKUM EIN PALL AT SAMSKIFTA VID
LIMIRNAR

Héast arbeidi er breidari enn sum so, eru tad serliga
yrkisetisku leidreglurnar, sum félk kenna Rddid
fyri. Tad er eisini ein 6gvuliga tydandi lutur og var
sum sagt eisini tad allarfyrsta, sum Sjukrasystra
etiska Rddid arbeiddi vid. Tad var annars altj6da
sjukrargktarfrodi felagio “International Council
of Nurses” (ICN), sum tdk stig til og goédkendi
ter fyrstu altjéda sjukrarekraretisku leidreglurnar
i 1953. Grundarlagid undir at taka stigid, var
sannkenningin av, at tey kor og karmar, sum
sjukrargktarfredingar virka undir, ofta gera
tad sera trupult at vita, hver klinisk avgerd er
“tann besta”. Leidreglurnar eru bygdar 4 altjéda
mannarettingasttmdlan og okkara byggja uppd
leidreglurnar hja ICN, t6 at teer eru itekiliggjordar
i foroyskt jordildi.

Men longu Florence Nightingale legdi dent 4
etikk og moral. I sjikrasystralyftinum verdur
t.d. nevnt, at man sum sjukrargktarfredingur,
pliktar seg til at utinna sin gerning { trufesti.
Sjukrarektarfredingurin pliktar seg eisini til at
gera tad hon kann, til tess at vardveita og dhaldandi
hakka dygdina{ yrkinum ogatleggja ser sjdlvum
eina tagnarskyldu. Tad vil siga, at tagnarskyldan



skal haldast av moralskum og etiskum orspkum,

danszd um hon verdur 16garfest ella ikki.

Etikkur, eisini sjakrarektaretikkur, snyr seg um
hvussu vit eiga at fara vid hverjum ¢drum, hvussu
vit eiga at handla, hvat vit eiga at gera og ikki minst
vid grundgevingum fyri hvi. Etikkurin byggir 4 tey
virdini, vit grunda okkara yrki 4. I flestum forum
vil yrkisetikkurin endurspegla tey virdir og tey
normar, sum samfelagid er grundad 4, men ikki
i ollum forum. Overdrivelse fremmer forstielsen,
men eitt grelt demi um, at samfelagsnormar
og sjukrargktaretikkur ikki sampakkadu, var {
Nazitysklandi. Man kann so sjdlvandi diskutera,
um tad véru normar, sum félk flest téku undir vid,
men tad skerst ikki burtur, at tey flestu livdu eftir
teimum. Tibetur hava vit sjdkrargktarfredingar {
Foroyum ongantid stadid { slikari svdrari stedu,
sum sjukrasystrarnar { Nazitysklandi; men tad
svitast ikki, at skulu vit dhaldandi vardveita og
hekka dygdina { yrkinum, mugu vit vidurkenna
okkum okkara samfelagsligu abyrgd. Vit hava
eitt priviligerad innlit { steduna hjd teimum mest
vidbreknu { okkara samfelag. Vit mugu tf verda
teirra redd og arbeida fyri betri korum fyri tey,

sum eru illa stedd so ella so. Um ikki vit, hver so?

Etisku krovini mugu t6 ikki fera til moralska
strongd. Altjéda gransking visir, at sjukrarektar-
fredingar ofta arbeida undir umstedum, sum eru
kigandi, sum fora til moralska 1iding og at teirra
leiklutur ofta er égreidur og 6rimiliga krevjandi.
Men gransking visir eisini, at sjtkraroktarfrodingar
hava lyndi til at finna fram til mdtar at gera
moétstodu og til at hava dvirkan allikavel. Tad
gera ter vio at finna styrki i felagsskapinum, og
vid at verda dhaldandi { sini stremban eftir at gera
tad, ter halda er rete. Eitt domi um hetta frd
heimligum jordildi, stavar frd ti tidini, at foreldur
ikki hevdu loyvi at verda innlogd saman vid

bornunum. I stadin fyri treytaleyst at lida bodini,

hugsadu sjikrasystrarnar td um, hvat var rettast
at gera og gjordust 6gvuliga kreativar { sini roynd,
at smugla sengur inn seint 4 kveldid og ut drla 4
morgni, soleidis at foreldur og bern kundu verda

saman allikavel.

Arbeidslivid hjd einum sjukrargktarfredingi er fult
av moralskum stedum og etiskum tvistedum, og
ofta kann man sum sjikrarektarfredingur kenna
seg bdi litlan og hjilparleysan, td man kennir
seg noyddan at virda og virka eftir avgerdum,
sum man ikki heldur verda etiske forsvarligar.
Ti er tydningarmikid, at vit arbeida i felag og i
felagsskapi og netupp i hesum sambandi, kann
Sjukrarektaretiska R49id verda til gagn. Fleiri mdl
vit fda inn, betri innlit fda vit { eitt samfelagsligt
mynstur, sum vit kunnu reagera uppd og seta 4

skrd i almenninginum.

Ti ER TYDNINGARMIKID, AT VIT
ARBEIDA i FELAG 0G i FELAGSSKAPI
0G NETUPP i HESUM SAMBANDI,
KANN SJUKRAROKTARETISKA RADID
VERBA TIL GAGN.

Eitt sum gongur aftur { fundarfrigreidingum
gjognum oll drini, SER hevur virkad, er
spurningurin: Hvat vilja limirnir og harvid
felagid vid Sjlkrargktaretiska Rddnum? Hesin
spurningur verdur settur upp 4 ymiskar mdtar,
men eftir stendur, at gjggnumgangandi er ein dvis
6vissa um, hvussu man best brikar avmarkada
tilfeingid til so stért gagn sum gjorligt. T4 vit
i mai mdnad aftur fara rundferd { landinum,
er endamdlid millum annad netupp at spyrja
limirnir: Hverji ynskir og ventanir hava tit til
Sjikrargktaretiska R4did? Svarini frd limunum,
poddarnir, sum vit framleiddu saman vid KVF
i fjor, stuttsogurnar, sum komu inn { samband
vid stuttsegukappingina, mdl sum eru komin

inn og tey sum vénandi fara at koma, og alt tad,



sum undanfarin rdd hava latid eftir seg, fara at
lysa Sjakrarpktaretiska Rddnum vegin fram 4
leid tey komandi drini. Tad liggur ein dbyrgd 4
Sjukrargktaretiska Rédnum at virka fyri, at menna
etiska tilviti hjd sjukrarektarfredingum. Tad kann
6iva gerast upp 4 négvar mdtar, men vert er at

hava { huga, ordini hjd Florence Nightingale:

“Lat tann, sum hevur dbyrgdina, hava hendan
einfalda spurning fyri eyga: Ikki bara, hvussu kann
eg altid gera tad ratta sjdlv, men hvussu kann eg

syrgja fyri, at tad retta altid verdur gjort.”

Hesi ord hennara, verda tad ljés, sum fer at
vegleida Rddid, 4 fyri okkum enn duldum

framtidareidum.

Eg fara at nyta hevi til at takka ¢llum tykkum,
sum komu at hdtidarhalda dagin saman vid
okkum. Harafturat fari eg at takka ollum,
sum hava verda vid { rddnum hesi seinastu 30
drini og sum oll hava lagt orku i, at virka til
frama fyri dygdargéda sjukrarekt. Eisini vilja
vit takka skiftandi nevndum og forfélki i FFS,
sum oll 4rini hava verid tettir samstarvs- og
sparringsfelagar. Men storstu tokkina eiga allir
teir sjukrargktarfredingar, sum dagliga liva vid
teimum mongu etisku tvistedunum og gera sitt

besta, til at gera tad retta.

Sjakrarekrtaretikkur er eitt 6gvuliga vidfevnt og
samansett gkid. Men td alt annad er skraedlad
burtur, stendur eftir, at grundleggjandi skyldan
hjd sjukrargktarfredingum er at visa umsorgan
fyri ellum sum lida, uttan mun til, hverji tey eru

ella hver orsekin til lidingina er.



SER A FERP

Um ménadarskifti maj/juni, var Sjikrargktaretiska
R43id

og i Térshavn. Vid okkum hevdu vit Stsonnu

4 ferd og vigadi 4 Tveroyri, Klaksvik

Olsen, samfelagsfreding, sum helt fyrilestur vid
yvirskriftini “Yrki, aldurisma og storytelling”.
Men hevudsorsekin til hesa rundferd var, at gll 30
4rini, SER hevur 4 baki, hava skiftandi rdd ivast i,
hvussu limirnir halda, at orkan { rddnum verdur
bruke best. T4 fyrilesturin var av og félk hevdu
fingid ein kaffimunn og hevi at prita saman, settu

vit teimum hesar dialogspurningar:

Er neydugt, at hava eitt Sjikraroktaretiskt rdd?
Grundgev fyri svarinum

* Hverjar ventanir hava tit til eitt SER?

Hvat halda tit, at SER skal gera meira av?

Er okkurt tit halda, SER skal gera minni av?

Uppmetingin var nakad lek, men tilsamans véru
tad 15 félk sum mettu og tad er so négv fregari
enn ongin. Vit fegnast um hvenn einstakan, sum
tok sar tid at koma til tiltekini og takka hjartaliga
fyri teirra dhuga og ibldstur. Somuleidis vilja vit
nyta hevi at takka Stsonnu Olsen, varastjéra 4
Klaksvikar Sjukrahdsid og Gunnbjerg Guttesen,
varastjora 4 Suduroyar Sjikrahsid, fyri alla hjélp
og miklan blidskap.

Nidanfyri er samanumtgka av ti sum kom fram,

sett upp { yvirskriftir:

VERDA ALMENN RODD

e Fanga og reagera uppd rik { samfelagnum

* Luttaka i samfelagskjakinum

* At midla og seta fokus 4 ymiskar etiskar sogur

og stedur

VERDA UPPSOKJANDI

* Vitja 4 arbeidspldssum

e Arbeida fyri at fda refleksjonsraimd sum
ein ndtturligan part av arbeidnum 4 ellum
arbeidspldssum

* Skipa fyri undirvising, soleidis at sjikrargktar-
fredingar eru betri forir fyri at handfara etiske

truplar stedur

RABGEVING

e Hava opna tf. rddgeving, so sjakrargktar-
fredingar altid kunnu ringja inn

* Leggja etiskar stodur 4 facebookbélkin og
heimasiduna so sjukrargktarfredingar kunnu
venja hegni, til at greina etiskar tvistedur

e Liminir kunnu

* Samskifta meira vid SER, t.d. vid at senda inn

hugskot til temu at taka upp

Annars er at siga, at limirnir saknadu at hoyra
meira um yrki { almenna rdminum. Millum
annad vard tosad um, at SER kanska kundi verid
skipad o0rvisi, soleidis at tad var partur av dagliga
arbeidnum { FFS, t.d vid at eitt starvsfélk er sett,
sum hevur “tad fakliga” sum hevudseki. Eitt slike
félk kundi so veri ein studul hjd SER, sum hevur
avmarkada orku, vid tad at tad er eitt rid, grundad

4 Slpnt arbeidi, sum félk gera { sini fritid.



NORDURLENDSK RABSTEVNA

Hin 7. og 8. september { 4r skipadi SER fyri drligu
radstevnuni fyri nordurlendsk Sjikrargkraretisk
R4d. Evnid var "Sprogets betydning for etikkens
rum i sygeplejen”. A ridstevnuni var ordaskifti
um maktina { mélinum og 4virkanina, sum
mélid hevur, eisini 4 sjakrargktina. Ein make,
sum kemur til sjéndar { teimum ordum, vit sum
sjukrargktarfredingar brika og teimum vit ikki
brika. Mdlid kann bdi studla, lekja og byggja

bryr, sum sambindur okkum vid sjuklingarnar,

arbeidsfelagar og samfelagid. A rddstevnuni
stadfestu vit enn einaferd, at tad eru somu etisku
trupulleikar, sum gera seg galdandi { ollum teim
nordurlendsku londunum, eisini td tad kemur
til etikk, mdl og malbrak. Felags framsognin er
ti ein spegling av teimum etisku punktunum,
sum nordurlendsku Sjikrargktaretisku Rddini
halda vit eiga at geva serligum getur, td tad
kemur til etikk og mdlbrik { nordurlendskum

heilsuverkum.

FRAMSOGN 4 nordurlendsku sjikrarektaretisku ridunum i samband vid Nordurlendsku
Sjukraregktaretisku ridstevnuna hin 6. og 7. september 2023

-

I metinum millum sjikraroktarfredingin og
sjuklingin, eru tveir serfredingar. Sjuklingurin
er serfrodingur { egnum livi og livsverd, medan
sjukrarektarfredingurin  umbodar heilsuverkid,
vidgerdarmoguleikarnar og sitt egna fak. Hitt
talada mdlid er ein tydningarmikil lidur, tl at

byggja bryr { hesum spenningareki.

Yvithgvur hevur mdlid ein tydandi leikluc {
sjukrargktini, og hevur stéra dvirkan 4, hvussu vit
fata ogfremjaetikk innan kid. Mdtin, sumvitnyta
malid uppd, visir ikki bara hvussu vit samskifta,
men eisini hvenn hugburd og hverji virdir vit
hava vid okkum { metinum vid sjiklingar. Hvert
ord vit velja og hver setningur, vit seta saman,
hevur ibornan meguleika til at dvirka livsstedu
og trivnad hjd sjuklinginum. Vid ordunum

kunnu vit fremja umvendan lummastuldur, vid

6tilvitad ella tilvitad at vidvirka til vénloysi og
orkymlan og dleggja sjuklinginum eina livsstodu,
hann ikki hevur terv 4. Tilvitska um 6javnan {
mgtinum millum sjikrargktarfreding og sjikling
hevur ein tydandi leiklut { at sleppa szr undan
umvendum lummastuldri. Sjaklingurin kemur
ikki til sjakrargktarfredingin av hugi, men av
torvi fyri sjukrarektarfrediligum fakkunnleika.
Hann leggur sitt liv { okkara hendur og visir
okkum 4lit, id krevur etiskt og fakligt umhugsni
millum  sjakrargktarfredingar. Vid umhugsni
og refleksjon kunnu vit skerpa tilvitid um tad
6tilvitada og geva okkum far um tey virdi, vit

vilja, skulu eydmerkja sjukrargktina.

Mailid innan heilsuverkid leggur ofta dherdslu 4
arslit, id kunnu mdtast. Tad mdar stedid undan

relationellu og etisku pertunum av sjikrargktini.



Ti mugu vit minnast til, at tad at skapa 4lit
og menna sambond vid sjuklingar, er eitt
tydningarmikid arbeidi, héast tad ikki altid kann

matast ella vigast ella skapa skjét arslit.

Tad er tydningarmikid at vidurkenna og fda
moguleika fyri at skjalfesta teir partarnar av
sjukrarektini, sum ikki kunnu mdtast beinleidis
og har urslitid ikki sest beinanvegin. Eitt demi um
hetta eru samtalur vid sjuklingar um t.d einsemi.
Liding kann ikki kvantifiserast Gt frd einum
buskaparligum hugsanarhdtti. men krevur eina
holistiska tilgongd, sum badi fevnir um likamligu
og silarligu heilsuna, i0 sindmillum dvirka og
dvirkast hver av ¢0rum og umhvervinum.

grundgevingarnar { heilsuverkinum,

Etisku

fyri at leggja dent 4 trslit, id kunnu mdtast, er
einamest grundad 4 nyttuetiska dskodan, ut fra
eini buskaparligari fatan, har nytta verdur mdld
i peningi. Men vit eiga eisini at knyta nyttu at
o0rum virdum, so sum valveru, trivnad og
umsorgan. Tad er ein fortreyt, skulu vit fda
rettlag { javnvdgina millum tad instrumentella og
tad relationella { sjukrargktini, og { midlingini av

sjukrargktaretisku virdunum. Bert soleidis kunnu

vit tryggja, at allir sjuklingar fda dygdarbestu rokt

og umsorgan.

Tad hevur eisini tydning at vidurkenna, at etiska
samrgdan sjildan fer tad uppmerksemi, hon
hevur uppiborid ella tad rimd, vit hava brak fyri.
Avgerdir um vidgerd, ttgreining ella ikki-vidgerd
kunnu vera torgreiddar, og tongdar at ymiskum
grundgevingum og dhugamdlum. Ti er tydningar-
mikid, at radfesta etiska ordaskifti og refleksjonina,
sum ein fbornan part av sjikrargkearvirkinum.
Sjukrarektarfredingar mugu krevja at fda tid
og ram til etisku refleksjénina, fyri at tryggja at
sjuklingar og sjikrargktarfredingar kunnu metast
sum javnverdir partar { rektargongdini og saman
taka avgerdir, sum best ganga tervi og tign hjd

sjuklingunum 4 meti.

Hetta var ein sera dhugaverd og gevandi rddstevna,
vid négvum gbédum fyrilestrum. Skrdin var
6gvuliga fjelbroytt, vid fokus 4 at fda lyst evnid Gt
frd négvum ymiskum sjénarhornum. Umframt
3  sjukrargktarfredingar, var fyrilestrarrodin
umbodad av sdlarfredingi, filosoffi, presti og

retorikara.

FYRIREIKINGARTEKSTUR il at fyrireika seg, fingu fyrilestrahaldararnir soljédandi

tekst fra okkum:

SOGAN UM EVNID

~

A seinastu nordurlendsku  rddstevnu  fyri
Sjakrargktaretisk R4d, sum var hildin { Grenlandi
i oktober 2022, gekk setningurin “Det etisk
sdrbare skriver vi ikke om - det snakker vi om” aftur
i framlogum og samrgdum millum tey luttakandi.
Hesin setningur lysir vel tad spennid, sum
sjukrargktarfrodingar (og onnur heilsustarvsfélk)

eru { til dagligt: At veita umsorgan { eini skipan,

sum krevur og vektar effektivitet og malbar urslit.
Tad er ikki ti, at tad er eitt nytt fyribrigdid. Jiirgen
Habermas lysti hetta fyribrigdid vid hugtokunum
system og livsverd. Hugtakid um livsverd hevur
hann frd tyska filosoffinum Edmund Husserl
(1858 — 1938), men Habermas problematiseradi
tad, at ‘systemid koloniserar livsverdina”, sum sast
aftur i, at “Det etisk sarbare skriver vi ikke om - det

snakker vi om”.



Ein annar dstedingur, sum hevur fingist négv vid
henda problematikkin, er filosoffurin og sjukra-
roktarfredingurin Kari Martinsen, sum kritiserar
sjikraroktina fyri, i mongum ferum at lata
umsorganina og sambandid millum sjikrarektar-
froding og sjikling dvina fyri teknisku ella

instrumentellu sjakrargktini.

TRUPULLEIKAR SUM STANDAST AV GJAVNANUM
MILLUM SYSTEM 0G LiVSVERD

Eitt sum hevur stéran tydning, td tad kemur til
menniskjansliga umsorgan og sambandid millum
sjukrarektarfreding og sjukling, er ‘ar skunda
ser seint”.  Sambeaert Martinsen merkir tad, at
sjukrarektarfredingar skulu taka ser tid tl at
skilja ynskir og terv hjd sjiklinginum og ikki bara
at hava fokus 4, at skunda ser at Gtinna teknisku
uppgdvuna. Men tad kann verda trupult, td tad
er utinningin av teknisku sjakrargktini, sum

systemid spyr eftir og metir sjukrargktarfredingin
uppa.

Setningurin  “Det etisk sirbare skriver vi ikke
om - det snakker vi om” bendir 4, at enn hava
vit ord fyri at lysa tad etiskt sdrbera, ti vit tosa
um tad. Ella rettari, vit hava ferleikar til at
tosa um tad. Enn. Vandi er t6 fyri, at vit missa
hesar forleikar, t4 skipanin ikki spyr eftir ti og {
négvum ferum ikki gevur ram fyri at tosa um
tad heldur. Td. er “munnliga rapportin” - t.v.s.
tann hdlvi timin, td fréfarandi vaktin munnliga
samrpddi vid komandi vaktina um bestu rektina
til sjuklingarnar - spard burtur, { summum ferum
{ samband vid effektiviseringar, { edrum forum {
samband vid, at elektroniska sjaklingajournalin
vard etablerad. Elektroniska journalin er aloftast
standardiserad soleidis, at serstaka menniskjalivid
og -lidingin ikki fer rimd og vandi er ti fyri,
at tad gleppur okkum av hondum. Sum ein av
sjukrargktarfredingunum { poddredini, sum SER
framleiddi saman vid KVF i fjor, malbar seg: Vit

hava standardir fyri so mangt sum skal mdtast og

vigast, men vit mangla menniskjaligar standardir.

Ein tridi 4stedingur, sum skrivar um evnid, frd
einum eitt sindur odrvisi vinkli, er filosoffurin
og sjukrargktarfredingurin Merry Scheel, sum
hevur ment dstedi um “Interaktionel sygepleje’.
Hon byggir sitt 4stedi 4 ta grundfatan, at tad er
nakad serstakt og nakad generelt { hverji einastu

sjuklingastedu:

“Den interaktionelle sygeplejepraksis har to
niveauer. Et universalistisk niveau med det sigte
at medvirke til at skabe sunde livsbetingelser for
hele befolkningen. Der argumenteres for lige
og retferdig fordeling af ressourcer til pleje og

omsorg og for forbedrede vilkar for de svage.

Det andet niveau er et situationsorienteret,
konkret praksisniveau, hvor der ydes pleje og
omsorg til den enkelte patient i en konkret
situation. Disse to niveauer er uadskillelige og

pavirker hinanden gensidigt.”

Ut fr4 hesum kann man siga, at vit eisini eru
noydd til at lysa etikkina #r sjonarhorninum frd
livsverdini, og insistera uppd at hon fer rimd
millum bord tol og fakta i velferdarsysteminum.
Um ikki, kunnu
katastrofalum fylgjum fyri land og f6lk.

badi tvey syndrast, vid

Man kann siga, at vit eru mitt { einum mélstridi,
sum 4 mangan hdtt er at likna vid feroyska
mélstridi. T6 so er ein tydandi munur, { og vid at
foroyska malstridi snidi seg um, at annadhvert
danske ella foroyske mécti dvina. Tad er ikki talan
um her. Vit hava torv 4 systemmélinum, men {

javnvég vid livsverdinsmilid.

Ein annar tdttur er vandin fyri, at vid tad, at vit

brika “tekniskt” mélbrik, sum systemid spyr



eftir, verda vit blind fyri ti etiskt problematiska
i, at vit flyta okkum frd einum solidariskum
velferdarsamfelag til eitt “gjaldssamfelag”, har

vandin fyri sosialum 6javna bara veksur.

Ein trupulleiki, sum fyllir négv { ellum heiminum,
er ovurstéri torvurin 4 sjukrargktarfredingum,
sum ikki stendur mdt vid hverki verdandi tal
av sjukrargktarfredingum ella av tilgongdini il
fakid. Sum norska forkvinnan Mildrid Hauge

sigur { einum braevasamskifti okkara millum:

Vi kan std i opptakten til en nasjonal
katastrofesituasjon om man ikke far flere

sykepleiere...

Vidari skrivar hon, at man kann visa 4 so négv
etisk vansketni innan umsorganarekid, og at
tad eru tey allarveikastu - tey sum hverki hava
avvardandi ella figgjarorku - sum verda hardast

rakt.

T4 ram ikki er fyri at brika mal, sum kann lysa
etiska vansketni, eru vit sum sjikrargktarfrodingar
og umbod fyri systemid vid til at vanskepla "tad
géda samfelagid”, sum tad annars er partur av

virdisgrundarlagi okkara at verja.

[43urnevndi poddred, har 4 sjikrarektarfrodingar

tosa um sjukrarokt og etikk, eru fleiri temu,

sum leggja seg afturat problematikkinum vid
mélbraki, systemi og livsverd. Ter visa 4, at
sjukrargktarfredingurin er eitt ambod, sum md

haldast vid lika 4 jovnum feti vid onnur ambod.

Aftur her sest ein 6javni millum sjakrarektar-
fredingin, sum eitt instrumentelt ambod og
sum eitt etiskt ambod, har instrumentellu
forleikarnir fda storri rimd enn teir etisku.
Supervisién og refleksjén verdur radfest ov lagt,
halda ter og { summum ferum kann fylgjan verda
umsorganarmedi, at félk brenna 1t og f ringasta
fori forrdilsi. Etisk forsvarlig sjikrargkt inniber
m.a. at hava virding fyri livinum, livsdskodanum
og livssogunum hjd teimum, vit { okkara yrki
vara av. Tad at menna og vidlikahalda forleikar
og eginleikar hj4 sjukrargktarfredingum sum eitt
etiskt ambod, er ein fortreyt fyri at tad ber til.
Ein grundtreyt fyri at tad kann lata seg gera, er
at vit vardveita og dhaldandi menna m4lid, sum
kann lysa hesi fyribrigdi, og umstedur, sum loyva
okkum rim og tid til at menna okkum sum etiskt
vel grundadir sjdkrarektarfredingar, til gagns fyri

oll tey, sum hava torv 4 okkum.

I seinastu lotu avgjerdu vit at taka fyrilestrarnar
upp og at leggja teir Gt 4 okkara nystovnadu

youtube-kanal, sum ber heiti “Sjakrargkrtaretiska

R43i0”.

Filmarnir véru lagdir Gt 4 altj6da etikkdegnum hin 18. november. og kunnu siggjast her:
heeps://www.youtube.com/results?search_query=sj%C3%BAkrar%C3%B8ktaretiska+r%C3%A1%C3%B0i%C3%B



SAMSTARV VID ONNUR

[ 4r hava tad bert verid tveir netfundir millum
nordurlendsku forkvinnurnar. regluligu fundirnir
hava verid 6régvadir av forkvinnuskifti og stérum
teskifti { bedi danska og norska rddnum. Danska
R40i0 er farid til verka, men norska rddid hevur
sin fyrsta veruliga arbeidsfund i januar mdnad.
Eftir tad, verda regluligu fundirnir Siva tiknir

uppaftur.

Samstarvid vid Etiska R4did (ER) hevur eisini
verid munandi minni { 4r enn { fjor. Forf6lkini

i ER, SER og Psykologfelagnum saman vid

adalskrivaranum { ER hittust t6 beint fyri jél, har
vit m.a. tosadu um, hvert vit kunnu verda saman
um tiltak ella dtak { 2024. Ongin avgerd vard t6

tikin um nakad 4vist.

Tidliga { summar hittust SER og FPS 4 fundid um
at hava eitt tiltak { felag i oktober, men tlanin

bar tiverri ikki 4 mal.

Harumframt samstarva vit vid nevndina { FFS um
békadtgdvu, umframt at vit hava fingid dyggan
studul dil tiltgk, sum vit takka hjartaliga fyri.

MIBLING 0G SAMSKIFTI

Vit royna at verda so aktiv 4 Facebook bélkinum,
sum orkan loyvir. Tad er yvir 600 limir {
bélkinum, men hdast tad, er tad nokkso négv

einvegis samskifti.

Vit vita sostatt ikki, um bélkurin ger nakad serligt
gagn, men hann ger so ongan skada, so vit halda

dfram og vona, at onkur fer gledi av onkrum.

[ 4r hava vit lagt okkum eftir at leggja ein
refleksjénsspurning Gt sirka  einaferd um
mdanadin. Koma vit fram 34 tilfar, vit halda verda
vidkomandi, leggja vit tad Gt og vilja eggja @drum
til at gera tad sama. Tad kemur fyri, at limir av
sinum eintingum luta okkurt ella spyrja um
okkurt, sum vit kunnu reflektera um i felag og

tad fegnast vit { nevndini um.



A SKRA

Sum undanfarna 4r, byrja vit drid vid einum arbeidsdegi. Hesin verdur hésdagin 4. januar og tann
dagin fara vit at leggja @tlanir fyri 2024. Umframt dhaldandi arbeidi vid békatitgavu, liggur t6 fast, at
SER saman vid Feroyskir Psykiatriskir Sjikrarektarfredingar (FPS) skipar fyri temadegi vid Dorthe
Birkemose friggjadagin hin 13. september. Dorthe Birkemose er serliga kend fyri bokina “Ndr gode

mennesker handler ondt”.
Til ber at lesa meira um Dorthe Birkemose 4 https://dorthebirkmose.dk/
At enda fara vit at takka fyri 4rid { f6r og gleda okkum til at fara til verka { 2024 kg__:;r

Sjukrargktaretiska R40id

Jana Mortensen, forkvinna

Lilian Dam, nastforkvinna

Birna Mohr Joensen, skrivari

Marjun Thomsen, nevndarlimur
Katrine Klein Arnbjerg, nevndarlimur
Eva Mortensen Holm, nevndarlimur

Ingun Gaardbo, nevndarlimur






Sjukrargktaretiska
Rasid

Meira kunning um Sjtkrargkrtaretiska R4did feest 4 heimasiduni hjd
Felagid Foroyskir Sjukrarektarfrodingar: www.sjukrarokt.fo

Vit eru eisini at finna 4 Facebook: Sjtkrarsktaretiska R4did
bttps://www.facebook.com/groups/524279708341248/

Samband fest vid rddid vid telduposti &: etiklur @sjulerarokt.fo




