Langa utgavan

Arid i fjor endadi vid samstarvsfundi millum forfélkini i Etiska Radnum, Sidfrgdisnevnd
Psykologfelagsins og Sjukrargktaretiska Radid, har avgerd var tikin um, at byrja &rid vid einum
felags tiltakid undir heitinum “Tvey ar vid koronu”. Endamalid var at gera status yvir, hvarjir
teir stéru etisku spurningarnir eru, sum hava vist seg i samband vid koronu, hvarjar etiskar
avbjodingar liggja fyri framman, hvussu vit hava hava handfarid steduna etiskt her hja okkum,
og hvat vit kunnu leera at ti, vit hava gjert. Lagnunnar speisemi vildi t6, at vit mattu
avlysa...Vegna koronu!

A fyrsta fundi i Sjukrargktaretiska Radnum hin 14 januar i ar, vard avgjert at hava serligt fokus
a eldragkid. Vio stedi i tilmaelunum fra so sera veel fragingna alitinum hja FFS um “Skipan av
dygdargodum heilsuteenastum i primera geiranum vid hgvudsdenti & eldragkid og
sjukrarektarfakligar ferleika”, skrivad av Jonvgr Christiansen og Sunnivu a Lakjuni, valdu
vit sum nakad av ti fyrsta, at spyrja Etiska Ra4did, um tey hgvdu verid sinnad at skipa fyri einum
tiltakio um veelferdartekni. Tey voru til dystin fus vid tad sama og stutt eftir foru vit undir at
fyrireika tiltakid um Vealferoartakni og etikk. Endamalio vid tiltakinum var at varpa ljés & og
skapa kjak um teir mongu etisku spurningarnar, sum stinga seg upp i kjalarvgrrinum av stéru
veelferdartekniligu menningini. Tiltakid vard hildid i Smeruni hin 7 juni. Millum
fyrilestrarhaldararnar véru sjukrargktarfrgdingarnir Jongerd Guttesen og Naina Tugvustein,
sum komu serstakliga veel fra uppgavuni. Til ber at lesa meira um tiltakid her: Velferdartgkni
og etikkur - Etiska r&did (etiskaradid.fo) og siggja stroymingina av tiltakinum her: (1110)
Vealferdartekni og etikkur - YouTube.

Tad kemur fyri, at vit faa umbenir, um at koma at undirvisa & arbeidisplassum. Ti avraddu vit
Radnum, vilja vit ansa eftir ikki at brdka ov négva orku upp & individuellar undirvisingar. Tann
orkan vit bruka upp a tey fau, tekur fra avmarkadu orkuni, sum vit meta verdur best brikt a ein
hétt, so at flest faa gagn av henni. Vit taka avgerd i hvarjum einstgkum feri, men ta tad kemur
upp a tal, so taka vit timatakst samsvarandi sattmalanum hja sjukrargktarfrgdingunum,
umframt ferdadtreidslur. Tad er té gott hja okkum at faa umbanir, ti tad gevur okkum eina
abending um, hvat folk fegin vilja vita meira um ella i adrar matar vilja hava sparring ella studul
til. T& tad ber til, vilja vit so royna at skipa fyri einum tiltaki fyri allar limir felagsins.

Sjukrargktaretiska R&0id feer 30.000 kr arliga, og tad er onki at taka seg aftur i, at tann
peningurin rekkur ikki til virksemi hja Radnum. Vit sgkja ti stadugt um pening fra fyritekum,
grunnum, virkjum o.s.fr. umframt fra grunnum i FFS. Tad hevur eydnast okkum at gjalda hvar
sinum sitt og annars at samstarva vid onnur, so kostnadurin verdur lettari at bera. Men av ti at
SER ikki hevur havt egna konto, er trupult at planleggja fram i tid, ti peningur, sum vit evt faa,
fellur til felagid vid arsenda. Tad meta vit er Oetiskt, ti peningur in mé sjalvandi fara til tad,
sum hann verdur sgktur til. Av ti sama hava vit ti verid varin vid at sgkja pening seinnu helvtina
av arinum. Vegna hesa skipani, hevur R&did ti heldur ikki kunna spart upp til eitt sterri tiltak
yvirum ar. Ti hava vit arbeitt vid at faa egna konto og nakad av februarfundinum for vid hesum
mali. | FFS voru tey jalig um hugskotid, men vidgerdin i einum fakfelag sum FFS, og ikki
minst hja einum banka, sum skal tryggja seg méti hvittvasking, er tidarkrevjandi. I november
voru té allar sudur syftar og SER hevur loksins fingid egna konto og harvid sterri figgjarligt
reedisram.


https://etiskaradid.fo/vaelferdartoekni/
https://etiskaradid.fo/vaelferdartoekni/
https://www.youtube.com/watch?v=mISQ7IrEy0k
https://www.youtube.com/watch?v=mISQ7IrEy0k

Fundirnir eru okkara formellu fora, men millum fundirnar, eru nogvur aktivitetur a privata
facebookbdlkinum hj& nevndini, har vit luta hugskot og avgera, hvar fer vidari vid hverjum
hugskoti og spyr seg fyri her og har. Og soleidis var eisini millum januar og februar, har onkur
fekk hugskotid um, at gera poddar. Tivar Armgard Arge bodin vid til februar fundin og tosadi
vid okkum um, hvussu vit kundu leggja arbeidi til reettis vid poddunum. Vit samdust um, at
poddarnir skuldu geva sjukrargktarfredingum ordid, sum starvast i ti partinum av
sjukrargktaryrkinum, sum vardar av eldri. T.v.s. eitt sindur breidari enn tad, vit vanliga nevna
eldragkid. T.d. eru ndgv av teimum sum koma a sjukrahas, eldri og gomul félk.

Vit vistu longu t&, at nordurlendski fundurin, sum i ar vard hildin i Gregnlandi, for at kosta ca
20.000 kr, hoast bara ein limur for avstad. Vit hgvdu sostatt 10.000 kr eftir av samladu jattanini
til R40id og satsadu hggt, ta vit beinanvegin gjgrdu avtalu um at gera tveir poddar, sum hvgr
kostadi 5000,- kr. Ti foru vit beinanvegin i holtur vid at sgkja um pening. Reettiliga skjott
eydnadist at faa 10.000 kr fra Lions Club Tdrshavn. Nakad seinni fingu vit 10.000 kr fra
studningsgrunni i FFS, og vidkadu avtaluna til 4 poddar. Hesir liggja tekir baedi & heimasidu
felagsins (sjukrarokt.fo), & afturlatna facebookbolkinum fyri limir, vid heitinum
’Sjukrarektaretiska Radio”, a siouni hja KVF og a Spotify undir poddvarpsredini “Etos”. Teer
sum jattadu at luttaka, véru Herborg Petursddttir, visitator i Torshavnar kommunu, Poula
Reinert Petersen, leidari i Nand, Mana Maria ar Fugloy, deildarleidari, heimid vid Véagna i
Klaksvik og Andrea Gilston Danielsen, sjukrargktarfrgdingur & Suduroyar Sjukrahdsid. Vit
takka teimum so miriliga fyri, at ter vildu luttaka og eru ikki sert stoltar av teimum og av
poddunum. Vit vilja eisini takka Armgard Arge fyri holla hjalp og sera gott samstarv.

Februarfundurin var seinasti fundurin hj& Hildur vid Hegadalsa og Katrin Andersen, sum hava
teent radnum i meiri enn 15 ar. A adalfudinum, sum var i marts méanada, var Katrine Klein
Arnbjerg vald inn sum nevndarlimur. Av ti at onki fordadi fyri ti i vidteknum og vit hava gagn
av sterri orku i Radnum, var avgjert at tey badi valevnini, sum ikki voru vald inn sum
nevndarlimir, skuldu verda tiltakslimir. Ti fingu vit baedi Evu Mortensen Holm og Ingun
Gaardbo i R&did.

Nevndin skipadi seg & marsfundinum vid Janu Mortensen sum forkvinnu, Birnu Mohr Joensen
sum nastforkvinnu, Lilian Dam sum skrivara, Marjun Thomsen sum kassameistara og Katrine
Klein Arnbjerg sum nevndarlim. Tiltakslimirnir eru t6 vid til allar fundir og luttaka i arbeidnum
a jevnum fati vid restina av R&dnum. Einasti munur er, at ter ikki hava atkvedureett, sum vit
t6 sjaldan brika, ti vit aloftast tosa okkum fram til eina semju.

Tad, at vit hava ymiskar pallar at samskifta &, hevur vid ser, at vidhvart kemur okkurt skeivt
fyri. Soleidis var ein dagin, eg i skundi skuldi leggja eini bod inn a nevndarbolkin, og kom at
leggja bodini & limabdlkin i stadin. Meg minnist ikki neyvt hvat stdd i bodunum, ti so skjott eg
uppdagadi tad, strikadi eg postin. Men 6iva hevur manglandi peningaorka verid eitt evni, ti ta
eg kom aftur til telduna, 16gu longu eini bod fra Stsonnu Olsen i Klaksvik & bodklivanum, har
hon bodadi fra, at hon fegin vildi lata 3000,- kr. Eg gjerdist 6gvuliga illa vid sum verda man,
0g segdi sum var, at bodini & limabdlkinum voru ikki &tlad edrum at siggja, og at vit ti ikKki
kundu taka imoti so stérfingnari gavu. Men hon helt upp a sitt og eigur hon ti sin part av &runi
fyri avrikslistanum hja SER hetta arid.

A marsfundinum var arbeitt vid hugskotinum, sum onkur limur hevdi luftad a nevndarbolkinum
um, at gera eina stuttsegukapping. Hugskotid spratt ur ti sannroynd, at mal sjaldan koma i
Radid og at tad ti kann verda ilt at finna fram til, um tad eru onkrar stgdur ella mgguliga
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tvistgdur, sum serliga gera seg galdandi millum fagroyskar sjukrargktarfregdingar. Ti var a
fundinum avratt at faa Marjun Syderbg Kjelnzs vid a aprilfundin, fyri at hjalpa okkum avegis.
Spurd, var Marjun beinanvegin til dystin fus og a aprilfundinum var harumframt avratt, at skipa
fyri eini skriviverkstovu. Avgjart vard at seta domsnevndina saman vid folki, sum hava innlit
i baedi rithgvundayrki, sjukrargktarfakid og etikk. Ti vard domsnevndin sett saman av Marjun
Syderbg Kjelnes, rithgvundur og sjukrargktarfradingur, Arnbjern Dalsgard, rithgvundur, Cand.
Mag i heimsspeki i verki og adalskrivari i Etiska R&dnum, og Sonju Nielsen, Namslektari og
sjukrargktarfrgdingur vid drugvum royndum innan yrki og vid géoum hegni at skriva.

Sidan var farid til verka at sgkja um pening til verketlanina. Tad gekk heldur striltid og so
mikid striltid, at verkeetlanin var avblast & fyrra maifundinum. Men avgerdin var ikki meira enn
tikin, so komu jattandi svar fra Liv, SMS, Effo, Articon, umframt peningur fra Susonnu Olsen,
og ti vard hildid afram vid verketlanini sum etlad. Eina hjartans tgkk fai tey fyri tad.
Skriviverkstovan vard hildin hin 1 september og 24 hugagodir sjukrargktarfrgdingar luttoku.

Ta freistin at lata stuttsggur inn var farin hin 16 oktober & midnétt, véru 10 sggur komnar inn
og hin 7 desember hittist domsnevndin til at taka endaligu avgerdina um, hver skuldi faa
avikavist 1., 2. og 3. virdislgn. Tad var Susanna Funding, sum vann fyrstu virdislgnina,
aljéoandi 5000,- kr, fyri stuttsgguna “Stjernan 4 himmalhvalvinum”. Grundgevingin fyri at
velja hesa stuttsgguna ar ragvuni, skrivar ddmsnevndin soleidis:

“Vit i démsnevndini eru & einum mali um, at stuttsggan a sannfgrandi og hugvekjandi
hatt lysir sjukrargktarfrgdingin baedi sum fakperson og sum menniskja i eini sera
truplari stedu. Hon signalerar ein fakligan stoltleika, eina tilvitan um at gera mun og
letur dyrnar upp til hvussu tad er at arbeida vid folki i eini sorgartilgongd. “Abyrgdin
er stor og menniskjan er litil” sigur sjukraroktarfrodingurin moti endanum a hesi
sgguni, sum lovar lesaranum vid inn i ta empatisku kjarnu sum sermerkir yrkid.
Samanumtikio ein djorv og heilskapad soga um at standa i myrkrinum og vera sterk.”

Onnur virdislegn, aljodandi 3000,- kr, for til Vanju Klein Olsen, fyri sgguna ‘“Novisan”, medan
tridja virdislgnin, aljodandi 1500,- kr, var vunnin av Sylviu Thomsen, sum skrivadi sgguna
”Jolaaftansvaktin”. Ra010 ynskir vinnarunum hjartaliga tillukku vid vinningunum. Samstundis
vilja vit takka fyri allar sggurnar, sum, éansaed um teer voru i vinnarahdpinum ella ikki, hava
storan tydning fyri arbeidid hja R&dnum. Vinnarasggurnar verda sjalvandi at lesa i Veku, men
vit arbeida samstundis vid at faa sggurnar Ut til ein breidari skara.

Fyrst i februarménad hittust gll tey nordurlendsku Sjukrargktaretisku Radini & netbornum
fundi. Evni & fundinum var ein fragreiding fra Berit Stgre Brinchmann Ur norska radnum og
Catharina Lindberg Ur svenska radnum, um arbeidi vid at endurskoda etisku leidreglurnar hja
International Council of Nurses, sum gll nordurlendsku radini byggja sinar lokalu leidreglur
a. Til ber at lesa meira um fundin her:
https://www.facebook.com/groups/524279708341248/posts/1123404918428721

Hoast Radid sjaldan feer mal inn, so kemur tad té fyri og higartil i ar er eitt mal komid inn, sum
var vidgjert & fyrra maifundinum. [ stuttum sndi tad seg um, hvussu starvsfolk, sum eru bundin
at tagnarskyldu, skulu fyrihalda seg, ta eitt bufolk manglar vid degverdabordid og onnur bufolk
spyrja  eftir  vidkomandi. Til  ber at lesa spurning og svar her:
https://www.facebook.com/groups/524279708341248/posts/1202258233876722



https://www.facebook.com/groups/524279708341248/posts/1123404918428721
https://www.facebook.com/groups/524279708341248/posts/1202258233876722

A hesum fundinum gjerdist to greitt, at folk voru farin at mgdast, ti arbeidid i R&dnum krevur
S0 ndgva tid, serliga ti at vit skulu brika so ndgva orku til at sekja um pening til ta arbeidi, vit
halda skal til, til at rekka endamalinum vid r&dnum. Avréatt var ti at spyrja um loyvi fra
Nevndini i FFS til at broyta vidtgkurnar, so vit kunnu faa fleiri limir i R4did og annars sgkja
um at haekka jattanina.

Vid iblastri fra adurnevnda alitid um “Skipan av dygdargddum heilsuteenastum...”, fingu vit
tad hugskot, at vidgera evni “ageism” ella aldurisma, sum i stuttum merkir, at mismunur verdur
gjerdur moti eldri folki, ti tey eru komin upp i arini. I alitinum ber annars til at lesa ngv meira
um aldurismu og eisini um aldurismu i Feroyum.

A aprilfundinum byrjadu vit ti so smatt at fyrireika eitt tiltak um aldurismu, sum mgguliga
kundi haldast saman vid bladnum “Fyndini”. Bladstjorin a Fyndini var bodin vid a seinna
maifundin umvegis netid, og hon var dégvuliga jalig og full av gédum hugskotum. Millum
annad greiddi hon fra kanningini um aldurismu, sum spyr.fo gjerdi fyri Fyndina og sum var
vid i junidtgavuna av bladnum. Endin bleiv to, at tiltakid kom at krevja sterri, baedi figgjar- og
menniskjaorku enn vit hgvdu, so ti var tad goymt burtur aftur. Allarhelst verdur arbeitt vioari
vid hesum komandi ar i stadin. A hesum seinna maifundinum fyrireikadu vit eisini tiltakid um
veerlferdartekni og byttu ymisku praktisku uppgavurnar, t.d. bakstur, innkeyp o.s.fr. Ut &
raoslimirnar.

Junifundurin var einamest bruktur til avgreidsluspurnignar og i mestan mun var tad vantandi
figgjarorkan sum nivdi. Vit hevdu sgkt ymiskar nordurlendskar grunnar og annars roynt at
troytt ymiskar adrar mgguleikar, til at faa pening til at faa ein radslim afturat vid til Grenlands.
Oftast faest mest burturdr, ta i minsta lagi tveir limir eru @ saman a nordurlendska fundinum.
Tad sa td svart Ut hja okkum....

Men vit kundu so fegnast um, at K\VVF hevadi lagt merkid til stuttsggukapping okkara og bjédadi
okkum at luttaka i sendingin “Noén”. Tad véru Marjun Thomsen, Birna Mohr Joensen og Jana
Mortensen sum luttoku, og & hesum junifundinum sparradu vit eitt sindur um, hvat vit fegin
vildu siga. Litio av ti bleiv t6 sagt ta alt kom til alt, ti samrgdan gekk eitt sindur av ser sjalvari

og verturin spurdi spontanar spurningar. Men tad gekk vist vael allikaveel &

Vit hittust aftur hin 23 august, t& m.a. fyrireiking av skriviverkstovuni var & skrd. Ymisk
hugskot til tiltek voru uppi at venda, harav eitt teirra var at gera eitt “Live-poddvarp” vid ellum
4 poddluttakarunum i senn, vid Armgard Arge sum verti. Aldursimutiltakid var aftur uppi at
venda og uppskot var um at spyrja seg fyri & Torshavnar Kommunu, um tey hgvdu verid sinnad
at verid saman um eitt tilikt tiltak, sum kommunan t6 skuldi bera kostnadin av. Hesi hugskot
eru ikki gloymd, men verda tikin vid inn i komandi &r, sum mggulig tiltgk.

Fleiri onnur hugskot voru eisini frammi, t.d. at hava eitt limatiltak um argumentation vid einum
retorikara. Teer fyrireikingarnar foru i gongd, men tad eydnadist ikki at faa ein herbugvandi
retorikara at hava eitt tiltak i heyst. Vit hava t6 eina halva avtalu vid ein retorikara einaferd i
seinnu helvt av 2023. Vit venda aftur vid meiri kunning um tad, um tad gerst aktuelt.

Tad var eisini & augustfundinum at gledibodini um, at vit hevdu fingid jattan fra
studningsgrunni hja FFS til gjald fyri at senda ein radslim til nordurlendska fundin i Grgnlandi.
Stora takk fai FFS fyri tad. Restina av fundinum var bruktur til at gjggnumganga vidtekurnar
og gera uppskot til broytingar og annars at seta eina umsokn um hakkada jattan saman. Taer
umbgnirnar voru sendar til FFS i september og vordu lagdar fyri nevndina i FFS i desember.
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Nidurstgdan var, at tad ikki ber til at haekka jattanina i komandi ar, men mgguliga til annad arid
eftir. Avgerd er ikki tikin um tad stgdan verdur mgguliga tikin upp & adalfundi.

Ta Ingun og Birna vérdu veel afturkomnar av nordurlendskum fundi, samladust vit til oktober
fund. Teer b&dar greiddu okkum fra teimum evnum, sum vérdu vidgjerd, og hava gjart eina
fralika og innlitsgevnadi samanskriving av gllum fyrilestrunum, sum tad ber til at lesa um i
Veku. Til hendan fundin byrjadu vit eisini so smatt at hugaroka um, hvussu vit skulu leggja
nordurlendska fundin til reettis, ta tad er okkara turur hin 6 og 7 september i 2023.

SER fyllir 30 ar komandi ar, og tad eiga vit at feira. Spurningurin er bara hvussu. Eitt annad
evni sum stakk seg upp & fundinum var mannagongdin fyri val av radslimum. Uppskot var
frammi um at hava eina liknandi mannagongd til rddsvalid sum til nevndarvalid hja FFS. Tidin
er eisini komin til, at vit mugu byrja at planleggja komandi ar. Stundir véru ikki at vidgera allir
hesir spurningar til ein vanligan fund, og vit avtaladu ti at hava eina arbeidsdag fra 13- 18
friggjadagin hin 11 november. Hesin matti t6 av ymiskum orsgkum Utsetast til januar

Novemberfundurin vardi ti teir vanligu tveir timarnir, sum vit m.a. braktu til at samla upp uppa
fundin, vit hgvdu havt vid FFS vikuna fyri, til tess at tosa um og utdjapa fyrispurningarnir um
gkta jattan og broyting i vidtekunum, sum vit hgvdu sent teimum i september. Eisini planlggdu
vit tiltakid fyri handan av vinningum til stuttsegukappingina, sum var hildid i nyggja
Bridgehdsinum hin 13 desember. Hglid fingu vit fyri ein 6gvuliga sdmiligan pris, sum eitt slag
av studli til okkara og tad takka vit hjartaliga fyri.

Hin 12 desember var forkvinnan & fundi vid nyggja formanninum i Etiska R&dnum, Bergur
Debes Joensen og forkvinnuna i sidsemisnevndini hja salarfradingunum, Anna Debes Hentze.
Fakligi skrivarin, sum plagar at verda tann vit samskifta mest vid, fekk ikki verdi vid hesuferd.
Vit umrgddu sum so ikki nakad einstakt mal, men hgvdu eitt felags hugarak um, hvat vit kunnu
samstarva um komandi ar og hvussu hetta kann gerast. Ongin nidurstgda vard gjerd ti
vidvikjandi, men vit avtaladu at hittast aftur i marts manad, té hesaferd saman vid radslimunum
i gllum trimum radum.

Umframt tad sum hendir inni i sjadlvum r&dnum, hevur ein av limunum umboda SER i
fyrireikingarnevndini, sum skuldi fyriskipa radstevnu um etikk i smaplassum. Skrain var Klar,
fyrilestrarhaldarar bidnir og helini bilegd. Hoéast sgkt var vitt og breitt um figging til
radstevnuna, eydnadist tad té ikki at faa figging til tiltakid og rddstevnan vard ti avlyst.

Tad hevur verid eitt 6gvuliga hendingarikt ar og vit | SER vilja takka fyri allan figgjarligan
studul og goda undirteku millum limirnar. Ein serlig tekk fer til teir sjukrargktarfrgdingarnar,
sum hava lyst sjukrargktina so hegnisliga fr4 ymiskum sjonarhornum, annadhvart i poddredini,
i tiltakinum um veelferdartgkni, ella i stuttssgunum, sum komu inn til kapping okkara. Tit eru

allar samlar heidurlig umbod fyri stolta fak okkara &
Vegna nevndina i Sjukrargktaretiska Radnum

Jana Mortensen, Forkvinna






