Etiskar leidreglur fyri sjukrargktargransking i
Nordanlondum

Innleiding

Sjukrargktin er 6loysiligt samantvinnad vid virdingini fyri mannarattindum, harundir reettinum til liv
og tign, og at verda vidgjerdur vid virding. Sjukrargktarfrgdingurin hevur eina serliga abyrgd
motvegis veikum bolkum, sum ikki kunnu vara szr sjdlvum. Sjukrargkt verdur veitt einstaklinginum,
familjuni, neerumhvervinum og samfelagnum sum heild. Sjakrargkt skal veitast treytaleyst, og uttan
at mismunur av ngkrum slagi verdur gjerdur. Menningin i samfelagnum hevur fert vid ser, at
arbeidsuppgavurnar hja sjukrargktarfrgdinginum eru munandi broyttar, baedi i vavi og innihaldi, t&
hugt verdur eftir almennu broytingunum i samfelagnum og serliga innan biotgknina. Uppgavurnar
hja sjukrargktarfrgdinginum eru i dag baedi nogvar og umfatandi og spenna vida. Fra heilsufremjandi
og fyribyrgjandi tiltekum, til rgkt av sjukum og doyggjandi folki, umframt at hava samband vid og
umsorgan fyri sjuklingum og avvardandi. Vanligt yrkissamhald &setur, at sjukrargktarfrgdingurin skal
samskipa sitt arbeidi og samstarva vid adrar fakbdlkar.

Vid hesum sum (tgangsst@di hevur International Council of Nurses (ICN) avmarkad fyra
grundleggjandi dbyrgdargkir hja sjukrargktarfrgdinginum:

» at fremja heilsu

« at fyribyrgja sjuku

» at endurskapa heilsu

* at linna lidingum

Innan hesi fyra abyrgdargkir hevur sjiukrargktarfrgdingurin skyldu at nyta og betra sina vitan og
dygdir, hava ans fyri nyggjum mgguleikum og samstundis menna nyggja vitan og nyggjar dygdir.
Ein tilik skylda fevnir um gransking, id umbodar eitt margfaldni av avbjédingum og spurningum,
harundir etiskum spurningum.

Gransking kann allysast sum ein skapandi, upprunaligt og reglubundid héttalag vid ti endamali, at
skapa nyggja vitan, harundir vitan um menniskju, sjuku og heilsu, mentan og samfelag, og at nyta
hesa vitan til at menna nytt hegni. Gransking fevnir um grundgransking, gransking i verki og
royndargransking. Gransking fevnir um nogvar ymsar granskingarhettir. Gransking gevur mgguleika
fyri undirvising grundad & gransking og styrkir veksturin av vitan. Etiskir spurningar innan
sjukrargktargransking eru ikki grundleggjandi ymiskir fra gransking innan onnur gki, har menniskju
luttaka. Eins og galdandi innan onnur gki, so eiga vidtikin faklig etisk grundsjonarmid og meginreglur
at verda vird, ta granskingin umfatar menniskju. Sjukrargktargransking hevur ofta eitt humanistiskt
sikti, sum brytist millum humaniora og samfelags- og nattdarufrgdi. | gransking vid humanistiskum
sikti, og sum fevnir um askodanir um menniskjansligt sarbaeri, er gédur kunnleiki til, ella gott
forstailsi fyri grundleggjandi etiskum leidreglum, ein fyritreyt. 1 SSN leidreglunum fyri
sjukrargktargransking verdur vist til 16gir og reglugerdir, sum eru galdandi fyri gransking i einstaku
nordurlondunum.



Grundleggjandi etiskar meginreglur

Tey visundaretisku krgvini byggja & etisku meginreglurnar, sum eru asettar i FN yvirlysingini um
mannargttindi og i Helsinki yvirlysingini. Meginreglurnar aseta stevnumid fyri gédum etiskum
standardi innan gransking sum umfatar menniskju. Grundleggjandi etisku meginreglurnar, greinadar
av Beauchamp og Childress, eins og grundleggjandi meginreglurnar, sum europeisk bio-sidalera og
bio-l6ggava er grundad 4, eru tillagadar nordurlendsk vidurskifti.

Innan sjukrargktargransking galda fylgjandi etisku meginreglur:
» meginregla um sjalvsavgerdarraett

* meginregla um godgerd

» meginregla um ikki at skada onnur

* meginregla um raettvisi

Meginregla um sjalvsavgerdarraett

Meginreglan um sjalvsavgerdarratt er vidkad til at fevna um virding, frichalgan og vidkvaemi, og
snyr seg um mgguleikan hja einstgku menniskjuni at menna seg i samsvari vid personligum lyndi,
eginleikum og ynskinum um eitt gott liv. Fyritreytin fyri sjalvsavgerdarreetti er freelsi, umhugsni og
grundan, men eisini skylda og moralsk abyrgd. Tann einstaka menniskjan er tengd at gdrum
menniskjum gjegnum sosialt samanhald. Sjalvsavgerdarrattur menniskjunnar verdur virdur, ta
einstaka menniskjan verdur vird vegna egnar dygdir, tvs. sum ein sjalvstedug vera. Menniskjan ma
tiskil ikki gerast partur av tekniskum og visundaligum kanningum, uttan at hava givid samtykki,
grundad a neyduga og neyva upplysing. Sjalvsavgerdarrettur merkir, at ein ikki méa nyta tvingsil
motvegis ti einstaka, og hetta merkir aftur, at alit er skapt millum granskaran og persénin, sum er
partur i granskingini. Meginreglan um sjalvsavgerdarratt er bygd & krav um, at gransking sum
umfatar menniskju, skal byggja a fult og kunnad samtykki fra ti einstaka. Meginreglan um
sjalvsavgerdarreett skal ikki bert verja menniskjunnar persénsveru og likam. Sjalvsavgerdarrattur
skal samantvinnast vid virding fyri tign, fridhalgan og sérbeeri hins luttakandi. Tign inniber, at einhvar
menniskja hevur eitt eginvirdi og er eitt endamal i seer sjalvum. Vid fridhalgan hins einstaka meinast
tann livssgga og tey virdi, id geva livinum meining og samanhang. Fridhalgan snyr seg um tad
Orgrliga i persénsmenskuni. Fridhalganin er tad personliga umhvervi, hvars merk einstaklingurin
kann rada yvir, treytad av, at fridhalgan av gdrum menniskjum verdur vird. Fridhalgan er neyvt tengd
at, at sarbaeri verdur virt. Sarbeeri lysir teer mest almennu treytirnar, nevniliga at alt er forgeingiligt.
Meginreglan um sjalvsavgerdarreett og fridhalgan verdur tryggjad vid at halda meginreglur um
sjalvbodni, vernd av privatlivi, kunnad samtykki og reettin til at taka seg Ur eini granskingaretlan.
Tad at taka seg Ur eini granskingareetlan mé ikki faa negativar fylgjur i gdorum samskifti vid
heilsuverkid. Sjalvsavgerdarrattur fevnir eisini um personsvernd, sum m.a.verdur tryggjad vid at
upplysingar eru énavngivnir.

Meginregla um gédgerd
Meginreglan um godgerd merkir, at gransking skal veentast at hava nyttu fyri tann ella teir bolkar
granskingin fevnir um. Hetta merkir, at granskarin neyvt umhugsar og skrasetir hvgrja nyttu



granskingin kann faa fyri tann einstaka og fyri samfelagid. Til tess at faa luttakarar til eina
granskingaretlan skal vera rettvisisgjart, at bolkurin id luttekur i granskingini, hevur megguleika at
faa nyttu av drslitunum. Fyrilit fyri einstaka sjuklinginum ganga i prinsippinum fram um fyrilitini fyri
samfelagnum. I sjukrargktargransking merkir nytta, at granskingin er rettvisisgjerd, har hon feer til
vega nyggja vitan, sum kann nytast til at fremja og endurskapa heilsu, at fyribyrgja sjuku og linna
pinu. Hesi mal kunnu fgra vid ser, at neydugt verdur at Utvega seer samanberandi vitan fra friskum
luttakarum.

Meginregla um ikki at skada onnur

Meginreglan um ikki at skada onnur merKkir, at granskingin ikki mé hava skadilig &rin & teir personar,
sum luttaka. Hetta krevur, at granskarin roynir at taka fyrivarni méti mgguligum negativum fylgjum,
og hvussu slikar mgguliga kunnu fyribyrgjast. Tad er skylda granskarans at avmarka mggulig skadilig
arin. Hetta inniber, at luttakararnir hava krav upp & at verda upplyst um mggulig skadilig arin, og
hvussu hesi kunnufyri byrgjast. Trygd luttakarans skal tryggjast. Tad kann gerast neydugt at stedga
eini granskingaratlan, um arslitini visa seg at vera til skada fyri luttakararnar.

Meginregla um reattvisi

Meginreglan um rattvisi merkir, at granskarin hevur skyldu at verja veikar bélkar og at hava
umsorgan fyri, at hesir ikki verda misnyttir i granskingini. Veikir bolkar eru folk, id ikki sjalvi kunnu
hevda teirra sjalvsavgerdarrett, t.d. vitisleysir ella dementir sjuklingar. Tad er skylda granskarans, at
studla reettindunum hja teimum veiku, serliga vid atliti til at minka um sosialar munir i samfelagnum
i mest mgguligt mat. Ein umradandi partur av meginregluni um reettvisi er at menna vitan um, og
mgguleikunum fyri, hvussu allir sjuklingabdlkar kunnu hjalpast. Tign verdur vird, ta eini hvarjari
menniskju verda tillutad obgtilig virdi og tydning — i mun til hverji tey eru, baedi fyri seg sjalvan ella
fyri onnur, tvs. fyri tann sosiala felagsskapin.

Etisk stevnumid

Granskarin og luttakarin

Hugtakio luttakari fevnir um folk, td. sjaklingar, frisk folk, starvsfolk ella bolkar av félki, sum luttaka
i kanning sum partur av gransking. Tad verdi seg folk, sum lata upplysingar gjggnum samrgdur og
oydiblgd (heimildarfolk), ella folk sum luttaka i royndum undir kliniskari umsjon.

e Tad er abyrgd granskarans at tryggja friohalgan luttakarans, serstakliga ta granskingin fevnir
um vidkvemar personar. Innan alla gransking er tad abyrgd granskarans at verja liv, heilsu,
privatliv og tign luttakarans. Hesi atlit ganga framum granskingar ahugamalini.

e Granskarin skal meta um, um tann vitan, id leita verdur eftir, kann faast til vega & annan hatt.
Adrenn ein granskingaraetlan verdur sett i verk, skal granskarin hava gjgrt umfatandi bokligar
kanningar, og hesar skulu halda afram so leingi granskingaratlanin varir. Loyvir at fullfgra
etlanina skulu verda fingin til vega fra avvardandi visindaligu nevnd ogleidsluni a ti stovni,
har granskingaratlanin skal fara fram. Hetta er t6 treytad av, at tad verdur mett neydugt at
boda fra etlanini sambeert 16gunum hja teirri nationalu nevndini.

e Granskarin skal serstakliga luka fylgjandi fyra krgvini:



Kravid til upplysing

Granskarin skal & leettskiljandi og greidum mali upplysa luttakaran um, hvat kanningin
inniber, um &tlanina vid granskingini og hvussu drslitini skulu nytast. Granskarin skal
upplysa, hvgnn luttakarin kann seta seg i samband vid, um hesin ynskir onkran at tosa
vid. Upplysingarnir skulu vera munnligir og skrivligir. Fevnir granskingin um bgrn
undir 18 ar, so skal upplysing gevast barninum & leettskiljandi mali, og til foreldur ella
verjar at barninum. Upplysast skal eisini um mgguliga figging uttan i fra ella um annan
studul

Kravid til samtykki

Granskarin skal Utvega sar kunnad og sjalvbodid samtykki, helst skrivligt, fra
luttakarum i granskingaratlanini. Luttakarir kunnu til eina hverja tid takaseg ur
granskingaretlanini, uttan at hetta feer negativar fylgjur fyri hann.Fevnir granskingin
um bgrn undir 18 ar, so skulu foreldur ella verjar hava givid kunnad samtykki.
Samtykki fra barninum skal eisini faast til vega, um aldur og baningbarnsins tala fyri
hesum. Treytad av slagi, vaga og strongd i mun til granskingaratlanina, kann tad rekka
umbarnid gevur kunnad samtykki, t6 skulu foreldrini kunnast og takast uppé rad um
bgrnini eru 15-17 ara gomul.T& gransking fevnir um serliga vidkveemar bolkar skal
ein gédkendur verji geva kunnad samtykki um lutteku i granskingareetlanini. Personar,
sum ikki sjalvir kunnu geva samtykki, skulu ikki luttaka i granskingaraetlanum, uttan
so, at hetta er neydugt til tess at fremja rgkt av ti sjoklingabolkisum personurin hoyrir
til, og t& gransking ikki kann gerast vid lutteku av personum, sum sjalvir kunna geva
kunnad samtykKki.

Kravid til trinad
Granskarin skal tryggja fullan trinad i handfaringini av givhum upplysingum sum
verda savnadir i granskingaretlanini, og hann skal tryggja fullgéda goymslu av
savnadum tilfari.

Kravid til trygd luttakarana

Tad er skylda granskarans at (tseta, og um neydugt at stedga,
granskingararbeidinum, um luttakararnir eru fyri dGvaentadum hjaarinum ella
tilouréum.

Granskarin og yrkid
= Granskarin pliktar seg at halda etisku leidreglurnar, id settar eru i 16ggeving,
konvensjonum ella kunngerdum, sum eru galdandi fyri allar granskarar.
Hendan skylda fevnir um gll stig i granskingar tilgongdini.
= Granskarin eigur at hava godan kunnleika um hattalag, og hava tann ferleika
sum granskingaratlanin krevur, baedi ta talan er um sjalvt granskingarevnid og
hattalag. Hetta merkir,at granskarin skal vera utbugvin til, og hava royndir i at



nyta avvardandi heettir til innsavning og vidgerd av data. Granskarir uttan
granskingarroyndir skulu arbeida undirvegleiding av royndum granskarum.

= Granskarin skal syrgja fyri at granskingartilfarid verdur goymt & fultryggan
héatt. Til tess at tryggja luttakaran, skal data tilfarid vidgerast 6navngivid, og
ein mgguligur kodulisti skal goymast & fulltryggan hétt, og burtur fra
granskingartilfarinum.Onavngeving av data skal tryggja, at eingin
einkultpersonur kann kennast aftur.

= Granskarin skal vera lydin métvegis galdandi nationalum og altjoda asetingum
fyri ritverk. Hesar leidreglur aseta, at tad fyriliggur eitt munandi visindaligt
ikast sum fevnir um ordingina av e&tlanini ella &tlanar serkendum
arbeidshaettum, ella at gera eina greining og kritiska tulking av data, umframt
at luttaka i ordingini ella kritiskari gjggnumgongd av handritinum.

o Granskarin og samfelagid

= Granskarin skal leggja fram eina granskingarprotokol, har etiskar askodanir og
hugsanir, id granskarin hevur gjert sar, verda lystar ut i &sir. Hesar hugsanir
skulu framhaldandi gerast undir allari granskingar-
&tlanini. Granskingarprotokollin skal leggjast fyri, og godkennast av
avvardandi visindaligu nevnd. Hetta er td treytad av, at verkatlanin er fevnd
av frdbodanarskylduni i nationalu 16gini um visindaligar nevndir.

= Granskarin hevur skyldu at upplysa luttakarunum og avvardandi
granskingaretisku nevndini um figgjarliga studul uttanifra, og granskarin skal
vid skrivligum avtalum tryggja, at tad ikki kunnu vera figgjarligar bindingar
millum granskaran og jattandi myndugleikar.

= Tad er abyrgd granskarans at meta um tydningin og nyttuvirdi av
granskingaretlanini i mun til samfelagid.

= Granskarin pliktar seg til at almannakunngera gll (rslit, eisini tey negativu.

= Um nordurlendskir granskarar luttaka i verkatlanum, har europeiskar
konvensjonir ikki eru galdandi, so skal granskingarprotokollin leggjast fyri teir
myndugleikar, sum galdandi 16gir og asetingar krevja, badi i heimlandi
granskarans og i ti landi, har granskingin fer fram.

L&gir og reglugerdir
Til ber at lesa meira um légir og reglugerdir & heimasiouni hja Granskingarradnum:
https://www.gransking.fo/fo/tilfeingi/granskingarkarmar-og-reglur/
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